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22301 S. Western Ave. Suite  104 

Torrance, CA 90501 USA 

 ☎ 310.347.7300    

Email:  CharanPoranUSA@gmail.com 

www. CharanPoranUSA.com 

「かわら版」への投稿方法 

●川柳：お一人１句 ●読者の声：２００字以内  

●エッセイ：約７５０字 

住所・氏名・年齢・電話番号を明記。郵送、又はＥメール

でお送りください。なお、投稿内容に問題がある場合、又

投稿が多数の場合は、チャランポランの会で選定させてい

ただきますのでご了承願います。 

「かわら版」へのご意見ご感想 

ご意見、ご感想をお気軽にお寄せください。CharanPoran 

USA 迄郵送いただくか、又はＥメールでお送り下さい。今

後の会の参考にさせていただきます。 

 

「かわら版」のお申込みはＰ１９をご覧ください 
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 私達、発起人は二十代から六十代ま

で長い間、一応真面目に仕事し、子

供を育て、一社会人・一家庭人とし

てそれなりの責任を果たして来まし

た。ふと気が付いて見ると、もう高

齢者です。昔の元気はなく、体力も

落ちました。これからの人生をいか

に生きるかと考える時、やはり明る

く元気に過ごしたいものです。それ

には今までの常識の枠を離れ、自由

な新しい発想や考え方で生きるのが

良いのではと思います。 

 その理想が「チャランポラン」で

す。一見、「真面目や責任」とは対

極にある考えのようですが、今まで

以上に豊かに生きるために必要な

キーワードかなと思います。認知症

防止のためにも、是非皆さん、一緒

に楽しく、チャランポランに生きま

しょう！ 

会 の 名 称 

『 チャランポラン 』 

チャランポランの会は何をする会？ 

チャランポランの会は、シニアを応援する会です。 

❶ 会報誌「かわら版」を通して、シニアの方々が抱えて

いる問題を取り上げ、解決策を提供する。 

➋ 会員同士の交流の場を提供し、楽しみや生きがいを持

てるようにする。 

❸ シニア向けの講演会、イベントを開催していく。 

 

会員になるにはどうするの？ 

原則シニアの方であれば、どなたでも会員になれます。 

Ｐ１９の入会書に記入し、チャランポランの会まで郵送し

て下さい。Ｅメールでお申込みの場合は、Ｐ１９の入会書

の内容をお書きの上、charanporanusa@gmail.comまで

メールして下さい。２０１９年末日迄に入会された方は、

「かわら版」４号まで送料無料でお届け致します。 

 

会員の特典は何ですか？ 

講演会やイベントなどに会員特別価格でご参加頂けます。 

チャランポランの会 

■発起人 

鳥居欣一、雲田康夫、高山秀男、鶴亀彰 

■かわら版／編集  

北村亜矢、佐伯和代 

２０１９年１１月１日「かわら版」２号、発行予定！ 
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心がホッコリする 

   ほんとうのお話 

 

ワ
シ
ン
ト
ン
州
の
ヤ
キ
マ
カ
ウ
ン
テ
ィ

の
中
に
ワ
パ
ト
（W

a
p
a
t
o

）
と
い
う
小
さ

な
町
が
あ
る
。
シ
ア
ト
ル
か
ら
東
南
に
約

１
５
０
マ
イ
ル
の
距
離
だ
が
、
現
在
の
人

口
は
約
５
千
人
、
農
業
を
中
心
と
し
た
町

で
あ
る
。
町
の
約
８
割
は
ヒ
ス
パ
ニ
ッ
ク

系
と
フ
ィ
リ
ピ
ン
系
の
人
々
で
、
残
り
は

白
人
や
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
と
わ
ず

か
ば
か
り
の
日
系
人
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が

こ
こ
に
立
派
な
仏
教
会
館
が
あ
る
。 

  
ワ
パ
ト
は
も
と
も
と
は
ヤ
キ
マ
イ
ン

デ
ィ
ア
ン
の
居
留
地
だ
っ
た
が
、
白
人
の

開
拓
者
達
が
入
っ
た
の
は
１
８
８
５
年

で
、
そ
の
２
０
年
後
の
１
９
０
５
年
か
ら

日
本
人
が
農
業
労
務
者
と
し
て
入
植
し
だ

し
た
。
ハ
ワ
イ
か
ら
の
移
住
者
が
多
か
っ

た
。
１
９
１
６
年
に
は
日
本
人
町
が
出

来
、
ヤ
キ
マ
バ
レ
ー
の
日
本
人
の
人
口
は

約
１
千
人
に
膨
れ
上
が
り
、
シ
ア
ト
ル
に

次
い
で
ワ
シ
ン
ト
ン
州
第
２
位
と
な
り
、

ワ
シ
ン
ト
ン
州
で
一
番
最
初
の
仏
教
会
が

出
来
た
の
が
こ
の
ワ
パ
ト
だ
っ
た
。
当
時

の
ヤ
キ
マ
バ
レ
ー
は
見
渡
す
限
り
一
面
、

セ
ー
ジ
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
（
ヤ
マ
ヨ
モ
ギ
）
の

原
野
だ
っ
た
。 

 

白
人
開
拓
者
が
細
々
と
運
営
し
て
い
た

畑
や
農
場
は
勤
勉
な
日
本
人
労
務
者
の
頑

張
り
の
お
陰
で
、
不
毛
の
大
地
が
次
々
と

野
菜
や
、
果
物
が
育
つ
豊
か
な
土
地
と
な

り
、
ま
た
牧
畜
業
な
ど
も
伸
び
て
行
っ

た
。
そ
の
内
に
農
業
労
務
者
だ
っ
た
日
系

一
世
達
も
自
分
の
畑
や
農
場
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
。
１
９
２
０
年
代
に
な
る
と
ア

メ
リ
カ
国
籍
を
持
た
な
か
っ
た
一
世
は
土

地
の
所
有
や
借
り
受
け
も
禁
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
が
、
ワ
パ
ト
周
辺
の
ヤ
キ
マ

イ
ン
デ
ィ
ア
ン
は
日
本
人
に
好
意
的
で
、

進
ん
で
土
地
を
貸
し
て
く
れ
た
。 

反
日
・
排
日
の
動
き
が
激
し
く
な
っ
た

１
９
２
４
年
に
は
排
日
移
民
法
が
出
来

て
、
日
本
人
の
移
民
は
禁
止
さ
れ
た
。
そ

し
て
１
９
４
１
年
１
２
月
の
日
本
軍
に
よ

る
真
珠
湾
攻
撃
、
更
に
は
１
９
４
２
年
２

月
の
大
統
領
令
に
基
づ
く
強
制
収
容
と
続

い
た
。
退
去
を
求
め
ら
れ
た
日
系
人
に
対

し
て
、
立
ち
上
が
っ
た
二
人
の
白
人
が
い

た
。
エ
ス
タ
ー
・
ボ
イ
ド
と
い
う
女
性
と

ダ
ン
・
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
と
い
う
男
性
で
あ

る
。
二
人
は
日
本
人
へ
の
好
意
と
自
分
の

良
心
に
従
い
、
米
国
憲
法
違
反
の
強
制
収

用
に
反
対
し
、
地
域
の
委
員
会
等
に
参
加

し
、
彼
等
の
主
張
を
強
く
訴
え
た
。 

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
さ
ん
の
言
葉
が
残
っ
て

い
る
。
「
私
の
長
年
の
日
本
人
と
の
交
流

を
通
じ
て
、
私
は
彼
ら
が
良
き
米
国
市
民

で
あ
る
と
理
解
し
て
い
る
。
彼
等
は
良
き

倫
理
観
を
持
ち
、
勤
勉
で
あ
り
、
質
素
で

あ
り
、
順
法
精
神
に
富
ん
で
い
る
。
そ
し

て
地
域
や
米
国
へ
の
貢
献
に
も
努
め
、

数
々
の
奉
仕
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。
」
ボ

イ
ド
さ
ん
は
後
に
「
私
が
当
時
、
日
本
人

の
た
め
に
立
ち
上
が
っ
た
の
は
、
そ
れ
が

私
が
行
う
べ
き
正
し
い
事
だ
っ
た
か
ら

だ
」
と
語
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
の
行

動
の
た
め
二
人
は
地
域
で
不
当
な
扱
い
を

受
け
た
。 

 

町
で
金
物
屋
を
営
ん
で
い
た
ボ
イ
ド
さ

ん
の
客
は
減
り
、
店
に
は
落
書
き
が
な
さ

れ
、
脅
か
し
の
手
紙
や
電
話
な
ど
も
届
い

た
。
戦
争
ヒ
ス
テ
リ
ー
状
況
の
中
で
、
二

人
は
命
の
危
険
さ
え
感
じ
た
と
い
う
。
二

人
の
身
を
挺
し
て
の
弁
護
も
空
し
く
約
１

５
０
０
人
の
日
本
人
・
日
系
人
は
町
を
追

わ
れ
、
収
容
所
に
送
ら
れ
た
。
そ
の
間
、

ボ
イ
ド
さ
ん
と
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
さ
ん
は
彼

ら
の
財
産
や
仏
教
会
館
を
守
り
抜
い
た
。

そ
し
て
戦
後
、
彼
ら
が
戻
っ
て
来
た
時
、

預
か
っ
て
い
た
全
て
の
家
財
道
具
と
仏
教

会
館
を
返
し
た
。
し
か
し
、
町
は
メ
キ
シ

コ
や
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
の
農
業
労
務
者
や

移
民
が
多
い
町
に
変
わ
っ
て
い
た
。 

 
 多

く
の
日
本
人
・
日
系
人
も
シ
ア
ト
ル

や
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
の
生
活
を
選
び
、
ワ

パ
ト
の
町
に
戻
っ
た
の
は
１
割
も
な
か
っ

た
。
し
か
し
、
ワ
パ
ト
の
町
の
成
り
立
ち

の
歴
史
を
知
る
人
々
は
不
毛
の
大
地
を
緑

の
豊
か
な
土
地
に
変
え
た
日
本
人
の
血
と

涙
の
努
力
を
忘
れ
る
事
無
く
、
彼
等
へ
の

尊
敬
と
感
謝
の
思
い
を
後
世
に
引
き
継
ぐ

た
め
、
１
９
３
６
年
に
建
て
ら
れ
た
仏
教

会
館
を
守
る
た
め
、
基
金
募
集
を
行
っ
て

い
る
。
そ
れ
が
今
は
伝
統
と
な
っ
た
、
毎

年
３
月
に
行
わ
れ
て
い
る
大
ス
キ
ヤ
キ

デ
ィ
ナ
ー
パ
ー
テ
ィ
で
あ
る
。
ス
ペ
イ
ン

語
や
英
語
が
飛
び
交
う
ワ
パ
ト
の
町
で
日

系
人
の
姿
は
あ
ま
り
見
な
い
が
、
日
系
一

世
や
二
世
の
精
神

は
今
も
残
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
る
。 

＊記事はシアトル在住

の高橋進さんのエッセ

イ集「森の散歩道」を

参考にしました。 



鳥居 欣一 
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「
行
動
す
る
シ
ニ
ア
」
を
目
指
そ
う
！ そ

れ
を
読
ん
で
、
千
回
（
約
３
年
）
分

の
自
分
の
食
べ
た
い
晩
飯
を
考
え
、
メ

モ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
試
し
に

皆
さ
ん
も
お
考
え
に
な
っ
て
み
て
下
さ

い
。
い
ざ
張
り
切
っ
て
や
っ
た
も
の
の

「
食
べ
た
い
」
も
の
が
千
回
分
も
出
て

き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
思
っ
た
こ
と
が
、

千
日
と
は
凄
い
時
間
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
の
凄
い
時
間
を
無
駄
に
過

ご
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
私
た
ち
後
期

高
齢
者
に
と
っ
て
、
一
日
、
一
時
間
は

と
て
も
貴
重
な
も
の
で
す
。
理
屈
で
は

分
か
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
果
た
し
て

ど
う
「
無
駄
な
く
」
過
ご
せ
ば
い
い
の

か
… 

正
直
な
と
こ
ろ
即
答
困
難
で

す
。
と
に
か
く
、
毎
日
、
自
分
に
と
っ

て
悔
い
の
な
い
時
を
過
ご
す
べ
き
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

《 

千
葉
敦
子
さ
ん
の
本 

》 

 

２
０
年
ほ
ど
前
、
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

の
故
・
千
葉
敦
子
さ
ん
が
書
か
れ
た
著

書
『
よ
く
死
ぬ
こ
と
は
、
よ
く
生
き
る

こ
と
だ
』
『
昨
日
と
違
う
今
日
を
生
き

る
』
『
乳
ガ
ン
な
ん
か
に
敗
け
ら
れ
な

 

創
刊
０
号
を
ご
覧
に
な
ら
れ
て
、
ど

ん
な
感
想
を
持
た
れ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

激
励
、
ご
要
望
、
ご
忠
言
な
ど
の
感
想

を
頂
い
て
い
ま
す
。
本
当
に
有
り
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。
同
志
四
人
が
集
ま
り
、

何
は
と
も
あ
れ
「
行
動
し
よ
う
」
と
、

あ
れ
こ
れ
細
部
も
考
え
ず
に
見
切
り
発

車
し
た
も
の
で
、
物
足
り
な
い
こ
と
ば

か
り
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
の

ご
協
力
を
得
て
、
１
０
号
く
ら
い
ま
で

に
は
理
想
に
近
い
会
報
誌
に
し
よ
う

と
、
会
の
名
前
の
様
に
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ

ン
に
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
だ
成
長
し

き
っ
て
い
な
い
シ
ニ
ア
と
お
考
え
に

な
っ
て
頂
き
、
ご
容
赦
と
ご
期
待
を
お

願
い
す
る
次
第
で
す
。
尚
、
あ
あ
も
し

た
い
、
こ
う
も
し
た
い
と
思
い
な
が

ら
、
財
源
、
人
材
も
限
ら
れ
て
お
り
ま

す
の
で
、
現
時
点
で
私
た
ち
が
で
き
る

こ
と
を
地
道
に
行
な
っ
て
い
く
所
存
で

す
。
今
後
共
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
の
程
お

願
い
致
し
ま
す
。 

《 

人
生
１
０
０
年
時
代 

》 

 

こ
の
第
１
号
が
出
た
時
点
で
、
私
は

満
８
３
歳
と
２
日
と
な
り
ま
す
。
自
分

が
こ
ん
な
に
長
生
き
す
る
と
は
思
っ
て

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
巷
で
は
「
人
生

百
歳
時
代
の
到
来
」
と
騒
い
で
お
り
ま

す
。
実
際
、
今
の
日
本
人
男
性
の
平
均

寿
命
は
８
１
歳
、
女
性
は
８
７
歳
で
す

が
、
あ
く
ま
で
「
平
均
」
で
す
の
で
、

そ
れ
か
ら
更
に
６
～
７
年
、
ま
た
そ
れ

以
上
長
く
生
き
ら
れ
る
方
も
居
る
と
い

う
訳
で
す
。
す
る
と
、
私
の
場
合
、
今

の
健
康
状
態
を
保
て
れ
ば
、
少
な
く
と

も
後
３
～
４
年
は
大
丈
夫
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
の
３
～
４
年
が
長
い
の

か
、
短
い
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

一
向
に
自
分
が
「
死
ぬ
」
な
ん
て
考
え

て
い
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。 

《 

食
べ
た
い
晩
飯
千
回
分 

》 

 

随
分
前
の
こ
と
で
す
が
、
山
田
風
太

郎

さ

ん

の

「
あ
と
千
回

の
晩
飯
」
と

い
う
本
を
読

ん
だ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

い
』
を
次
々
と
読
み
ま
し
た
。
彼
女
か

ら
、
生
き
る
と
は
何
か
を
教
え
て
貰
っ

た
気
が
し
ま
す
。
千
葉
さ
ん
は
、
癌
と

闘
い
な
が
ら
自
分
の
人
生
を
全
う
し
ま

し
た
。
日
記
を
つ
け
て
い
た
彼
女
は
、

い
つ
ま
で
経
っ
て
も
消
え
な
い
メ
モ

（
夢
）
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
行
っ
て
世
界
の

ニ
ュ
ー
ス
を
日
本
に
送
る
と
い
う
夢
で

す
。
し
か
し
、
彼
女
の
夢
を
果
た
す
に

は
不
可
能
に
近
い
病
状
で
し
た
。
そ
れ

で
も
諦
め
き
れ
ず
、
医
師
や
ア
シ
ス
タ

ン
ト
の
協
力
を
得
て
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

へ
旅
立
た
れ
ま
し
た
。
現
地
で
何
度
も

倒
れ
、
救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
ま
し

た
が
、
千
葉
さ
ん
は
「
自
分
の
念
願
の

夢
」
は
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
こ
そ
理
想
の
人
生
だ
と
感
動
し
ま

し
た
。 

 



《
今
、
や
り
た
い
こ
と
は
何
か
》 

 
そ
れ
か
ら
私
は
毎
年
元
旦
に
、
①
今

年
行
き
た
い
所 

②
今
年
し
た
い
こ
と 

③
欲
し
い
物
、
こ
の
三
項
目
を
ノ
ー
ト

に
書
い
て
い
ま
す
。
新
年
の
抱
負
で
す

ね
。
そ
し
て
時
々
ノ
ー
ト
を
開
き
、
自

分
の
夢
（
願
望
）
が
ど
れ
ほ
ど
達
成
で

き
て
い
る
か
、
チ
ェ
ッ
ク
も
怠
り
ま
せ

ん
。
中
に
は
、
も
う
そ
ん
な
願
望
は
失

せ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
代
わ
り
に
新
し

い
願
望
が
芽
生
え
れ
ば
、
そ
れ
を
追
加

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
習
慣
の
お

蔭
で
、
今
ま
で
惰
性
に
生
き
て
き
た
人

生
が
一
変
し
ま
し
た
。
千
葉
敦
子
さ
ん

の
本
に
出
合
わ
な
か
っ
た
ら
得
ら
れ
な

か
っ
た
事
だ
と
、
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。
た
だ
、
加
齢
と
共
に
願
望
の
数

が
減
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
。
行
き
た
い
所
も
欲
し
い
物
も
以

前
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
る
意
欲
の

低
下
で
し
ょ
う
か
…
？ 

そ
う
な
っ
て

は
た
だ
老
け
込
む
一
方
、
自
分
に

「
活
」
を
入
れ
直
す
意
味
で
、
「
今
、

自
分
が
や
り
た
い
事
は
何
な
の
か
？
」

を
考
え
て
み
ま
し
た
。
ノ
ー
ト
を
読
み

返
す
と
、
「
寺
子
屋
を
開
き
た
い
」
と

何
年
も
何
年
も
書
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
本
当
に
実
現
さ
せ
た
い
！ 

《 

井
之
頭
公
園
で
ゴ
ミ
拾
い 

》 

 

私
は
、
自
分
の
出
身
地
、
静
岡
の

高
校
を
卒
業
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

同
期
は
結
束
力
が
あ
る
の
か
、
地
元

で
は
隔
月
、
東
京
で
は
毎
月
同
期
会

が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
私
も
、
訪
日

時
に
日
程
が
合
え
ば
参
加
さ
せ
て

貰
っ
て
い
ま
す
。
現
役
時
代
は
か
な

り
社
会
で
活
躍
し
た
者
も
居
り
、
皆

ま
だ
ま
だ
元
気
で
す
。
同
期
会
で
会

え
ば
、
食
べ
て
、
喋
っ
て
、
歌
っ
て

が
恒
例
の
パ
タ
ー
ン
で
す
。
こ
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
も
っ
と
違
う
こ
と
に
使

わ
な
い
か
？
と
提
案
し
ま
す
が
、
な

か
な
か
私
の
話
に
乗
っ
て
き
て
く
れ

我々はどこから来たのか ？ 

我々は何者か？ 我々はどこへ行くのか？ 

フランスの画家ポール・ゴーギャンが１８９７年から１８９８年に

かけて描いた絵画。ゴーギャンの最も有名な絵画の１つ。  

ボストン美術館 貯蔵 

ま
せ
ん
。
同
期
の
一
人
が
、
「
井
之

頭
公
園
で
独
り
黙
々
と
ゴ
ミ
拾
い
を

し
て
い
る
人
が
居
る
か
ら
声
を
掛
け

た
ら
元
ボ
ク
シ
ン
グ
世
界
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
の
輪
島
選
手
だ
っ
た
」
と
メ
ー

ル
を
く
れ
ま
し
た
。
「
会
っ
て
話
を

聞
き
た
い
」
旨
を
友
人
が
輪
島
氏
に

伝
え
て
く
れ
ま
し
た
が
、
「
こ
う
い

う
こ
と
は
大
げ
さ
に
取
り
上
げ
る
べ

き
も
の
で
な
い
」
と
断
ら
れ
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
「
か
わ
ら
版
０
号

を
差
し
上
げ
て
も
う
一
度
頼
ん
で
く

れ
！
」
と
懇
願
す
る
と
、
皆
に
役
立

つ
の
で
あ
れ
ば
協
力
し
て
も
良
い
と

嬉
し
い
返
事
を
頂
き
ま
し
た
。
次
回

訪
日
し
た
際
に
お
会
い
す
る
つ
も
り

で
す
。 

 

《 

若
さ
を
保
つ 

》 

 

若
さ
を
保
つ
秘
訣
は
「
好
奇
心
旺

盛
」
で
あ
る
こ
と
。
私
も
輪
島
氏
を
見

習
っ
て
、
ゴ
ミ
拾
い
運
動
を
始
め
て
み

よ
う
と
俄
然
ハ
ッ
ス
ル
し
て
い
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。
ゴ
ミ
拾
い
運
動
は
、
①

周
囲
が
綺
麗
に
な
る
、
②
公
園
の
空
気

を
吸
い
な
が
ら
良
い
運
動
に
な
る
、
③

同
志
と
交
流
が
で
き
る
な
ど
、
良
い
事

ば
か
り
で
す
。
お
金
も
掛
か
ら
ず
、
自

分
の
為
に
も
な
り
、
世
の
為
に
も
な

る
、
こ
う
し
た
地
道
な
集
い
が
広
が
れ

ば
、
も
っ
と
色
ん
な
素
晴
ら
し
い
こ
と

が
で
き
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

著者：門野春子  出版元：静岡新聞社 

嫁として母として祖母として女として懸命に生き

て、気付いてみれば既に老境…。平成が幕を下ろ

す今、「このままでは終われない」。昭和１２年

生まれの著者が、ケアハウスでの珍妙なシニア百

態から、教育・女性問題・反権力の戦いの軌跡ま

で、心に刻んだ喜怒哀楽を毒舌タッチでつづった

痛快エッセー。 

「
君
が
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
し
て
く
れ
る
な

ら
参
加
す
る
よ
」
と
、
腰
の
重
い
友
人

達
か
ら
も
賛
同
の
声
が
出
て
い
ま
す
。

嬉
し
い
限
り
で
す
。 

  

ア
メ
リ
カ
で
も
ゴ
ミ
拾
い
運
動
を
始

め
ま
し
ょ
う
！
「
行
動
す
る
シ
ニ
ア
」

の
第
一
歩
と
し
て
・
・
・
！ 
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 女性に大うけ！ 「ゴーイング・ばばぁウェイ」 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%BB%E3%82%B4%E3%83%BC%E3%82%AE%E3%83%A3%E3%83%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%9C%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%B3%E7%BE%8E%E8%A1%93%E9%A4%A8


雲田 康夫 

ク
を
一
息
で
吹
き
消
す
と
い
う
の
が
礼

儀
だ
と
い
う
の
で
、
お
腹
か
ら
絞
り
出

す
よ
う
に
息
を
吐
き
出
し
た
も
の
だ
。

吹
き
消
し
た
途
端
に
頭
が
ク
ラ
ク
ラ
し

て
目
ま
い
が
し
て
く
る
の
だ
。
ほ
と
ん

ど
こ
れ
は
老
人
に
と
っ
て
は
拷
問
に
近

い
。
力
ん
だ
拍
子
に
心
臓
発
作
で
も
起

こ
し
た
ら
ど
う
す
る
の
か
。
こ
れ
こ
そ

高
齢
者
の
虐
め
で
な
く
て
何
な
ん
だ
。 

  
《
キ
ャ
ン
ド
ル 

サ
ー
ビ
ス
》 

 
人
間
、
還
暦
を
過
ぎ
た
ら
明
日
何
が

起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
歳
。
誕
生
日

は
冥
土
へ
の
一
里
塚
と
思
っ
て
間
違
い

な
い
。
一
寸
先
は
闇
な
の
だ
。
最
近
で

は
社
員
も
高
齢
者
を
気
遣
か
っ
て
か
、

１
本
の
ロ
ー
ソ
ク
が
太
く
て
長
い
も
の

を
７
本
並
べ
て
あ
る
。
ど
う
も
１
本
１

０
歳
の
勘
定
ら
し
い
。
よ
く
家
庭
の
お

H
A

P
P

Y
 B

IR
T

H
D

A
Y

 T
O

 Y
O

U
!  

 

〝
お
め
で
と
う
！
ミ
ス
タ
ー
ク
モ
ダ
″ 

 

こ
の
言
葉
を
聞
か
さ
れ
る
た
び
に
、

ゾ
～
ッ
と
寒
気
が
し
て
く
る
。 

 

不
用
意
に
も
年
を
取
っ
て
し
ま
っ

た
。
馬
齢
を
重
ね
て
令
和
元
年
５
月
に

と
う
と
う
喜
寿
を
迎
え
て
し
ま
っ
た
。

誕
生
日
、
何
が
ハ
ッ
ピ
ー
な
も
の
か
。

子
供
の
頃
、
お
正
月
よ
、
早
く
来
い
と

指
折
り
数
え
た
も
の
だ
っ
た
。
待
ち
ど

う
し
か
っ
た
。
今
は
、
誕
生
日
は 

私

に
断
り
も
な
く
、
遠
慮
な
し
に
、
呼
び

も
し
な
い
の
に
、
着
実
に
や
っ
て
く

る
。
い
や
少
し
早
め
に
や
っ
て
く
る
感

じ
が
す
る
。
来
て
欲
し
く
な
い
も
の
が

早
く
来
て
、
早
く
来
て
欲
し
い
年
金
の

振
込
は
な
ん
と
遅
い
事
か
。
時
の
過
ぎ

る
速
さ
は
、
間
違
い
な
く
状
況
に
よ
っ

て
異
な
る
。 

  

《 

誕
生
日
が
嫌
い 

》 

 

人
生
も
後
半
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
誕
生

日
な
る
も
の
が
極
端
に
嫌
い
に
な
っ

た
。
人
間
と
は
不
思
議
な
も
の
で
、
家

族
や
社
員
の
誕
生
日
パ
ー
テ
ィ
は
何
の

抵
抗
も
な
く
素
直
に
喜
べ
る
の
に
、
自

分
の
番
と
な
る
と
勝
手
が
違
っ
て
憂
鬱

に
な
る
。
そ
も
そ
も
、
零
細
企
業
の
経

営
に
は
家
族
的
発
想
が
大
切
で 

楽
し

く
仕
事
を
や
ろ
う
と
言
い
出
し
た
の
は

自
分
だ
。
時
流
に
乗
っ
た
経
営
者
ぶ
っ

て
始
め
た
の
が
社
員
誕
生
会
な
の
だ
。

自
称
、
平
成
ラ
ス
ト
サ
ム
ラ
イ
の
端
く

れ
と
言
っ
て
い
る
の
で
、
そ
う
簡
単
に

前
言
を
ひ
る
返
し
て
や
め
る
わ
け
に
も

い
か
な
い
。
♪
ハ
ッ
ピ
ー 

バ
ー
ス

デ
ー
ツ
ー
ユ
ー
♬
♪
♬
の
合
唱
が
始
ま

る
や
も
う
た
ま
ら
ん
。
身
体
全
体
が
拒

否
反
応
を
示
し
、
今
ま
で
の
笑
顔
が
引

き
つ
っ
て
く
る
の
が
わ
か
る
。
誕
生
日

パ
ー
テ
ィ
と
い
っ
て
も
会
議
室
の
椅
子

を
外
し
て
広
く
し
、
室
内
を
薄
暗
く
し

て
、
大
き
な
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
に
歳

の
数
だ
け
ロ
ー
ソ
ク
を
並
べ
て
、
赤
々

と
燃
え
る
ロ
ー
ソ
ク
の
炎
を
当
月
の
誕

生
者
が
大
き
く
息
を
吸
い
、
ヒ
ョ
ッ
ト

コ
の
よ
う
に
口
を
と
が
ら
し
て
、
勢
い

よ
く
吹
き
消
す
と
い
う
あ
れ
だ
。
最
近

で
こ
そ
、
ロ
ー
ソ
ク
の
本
数
が
減
ら
さ

れ
た
が
、
数
年
前
は
数
十
本
の
ロ
ー
ソ
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チャランポラン エッセイ 

誕
生
日
は
、
も
う
い
ら
な
い 

仏
壇
の
前
に
あ
る
太
い
ロ
ー
ソ
ク
に
似

て
な
く
も
な
い
。
否
が
応
で
も
考
え
た

く
な
い
人
生
の
終
着
を
想
像
さ
せ
ら
れ

る
。
そ
も
そ
も
、
誕
生
日
の
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
に
ロ
ー
ソ
ク
の
火
を
消
す
と

い
う
儀
式
が
間
違
っ
て
い
る
と
思
っ
て

い
る
の
だ
。
人
生
の
晴
れ
の
舞
台
、
結

婚
式
を
見
て
み
れ
ば
す
ぐ
わ
か
る
。
新

郎
新
婦
の
初
め
て
の
共
同
作
業
、
来
賓

の
席
を
回
っ
て
キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ

ス
、
灯
り
を
点
火
し
て
回
る
じ
ゃ
な
い

か
。
未
来
を
明
る
く
照
ら
し
、
「
今
後

も
よ
ろ
し
く
」
と
無
言
の
ご
挨
拶
を
し

て
い
る
の
で
あ
る
。
な
ん
と
素
晴
ら
し

い
こ
と
か
。
誕
生
日
だ
っ
て
同
じ
じ
ゃ

な
い
か
。
「
元
気
で
人
生
の
節
目
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
」
本
人
が
言
う
。
「
も
う
一

♬♪♬
♬♪ 



年
元
気
で
頑
張
っ
て
」
と
祝
う
仲
間
が

言
う
セ
レ
モ
ニ
ー
に
ど
う
し
て
キ
ャ
ン

ド
ル
の
火
を
消
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
。
灯
り
を
灯
す
と
消
す
で
は
大
き

な
違
い
、
習
慣
と
は
恐
ろ
し
い
も
の

だ
。 

『
ぼ
ー
っ
と
生
き
て
ん
じ
ゃ
ね
ー

よ
！
』
と
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
怒
ら
れ
る
こ

と
間
違
い
な
し
だ
ね
。 

  

《 

豆
腐
は
い
い
ね 
》 

 

最
悪
の
事
態
は
あ
の
バ
ー
ス
デ
ー

ケ
ー
キ
が
カ
ッ
ト
さ
れ
て
配
ら
れ
る
あ

の
山
の
よ
う
な
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
た

マリアッチ (Mariachi)：メキシコの音楽を演

奏する楽団。日本では、メキシコ音楽そのものを指

す場合も多い。マ

リアッチによる音

楽は、メキシコで

は祭り、宴会、記

念日、卒業記念な

どの時に親しまれ

ている。  
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 先日、かの敬愛するS.T.先生から「知足」という言葉

を聞いた。ホントかどうかは疑わしいが、先生この言葉

を座右の銘にしているそうだ。そう思う理由は、どうも

普段の言行が一致してないように見えるからだが…。 

ま、それはさておき、この言葉のアタマに何か付いてい

たと思いネットで調べたら「小欲知足」で、仏教と道教

からのハイブリッドでできた言葉だそうだ。 

 まぁ、読んで字のごとく「欲をかかずに、足ることを

知れ」ということだから、言っていることは百パーセン

ト間違いなし。これが出来れば、ストレス・フリーで喧

嘩もせず、お巡りさんも要らないってわけ。 が、しか

しだ。これが我々が住んでいる資本主義の世界とどう折

り合えるのか難しいんじゃなかろうか、というのが小生

の意見。つまり資本主義は、便利なもの、面白いもの、

うまいものなど五感に訴えるものをバンバン作り、購買

意欲をこれでもかというくらいそそるのが基本方針。そ

れがあるから、人間は他人のものを盗ってもカネを稼

ぎ、それを遣って次から次へと衝動的にモノを買い、売

る方はそれで潤い、更に欲求を刺激するために宣伝など

の誘惑をする。こんな風にしてプラスのスパイラルが加

速して景気が良くなるという具合。だから資本主義と

は、基本的に「より欲を出させること」「まだ足りな

い」と「不足を知らしめる」ことで成り立つんではなか

ろか。 更に、それらをつなぐ道具である「カネ」を

「それが無いと老後が不安でしょ？」みたいな感じで、

いま遣うに十分なだけじゃなく、将来の分も今の内に貯

め込んでおけ。そのために「いい生命保険があります

よ」「いい節税方法がありますよ。費用はチョット高い

ですけど」とそそのかしているわけだ。これが。 

 こんなわけで「知足」をモットーとすることは、余程

禅僧のような生活をする以外ないと思うが、残念ながら

「不足」と（小生のような）「短足」を中心にできあ

がった国が「欲を抑えて現状満足」じゃ潰れてしまう。

しかし、そこで百歩譲って「いやいや、そんな大袈裟な

ことを考えず、先ずは自分の身の回りを少しでも節約し

たらいい」という考えもある。いやいやいや、そこまで

考えるんなら、もう九十九歩譲って「自分も節約して浮

いたものを誰かにあげよう」という心を持つこともでき

る。そして、人間そこまでいったら

完成まであと僅か一歩。そのあげる

相手を小生にすることで「知足」に

至る。ナマステ。                      

   南亭気楽（ナンテイキラク）  
  『吾唯足知』  

ケ
ー
キ
に
あ
る
。
脂
肪
と
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
塊
を
「
ど
う
ぞ
ど
う

ぞ 

遠
慮
せ
ず
召
し
上
が
れ
！
」

と
言
わ
れ
て
も
、
糖
尿
病
か
脳
卒

中
で
早
死
に
を
強
要
さ
せ
ら
れ
て

い
る
よ
う
で
喉
に
詰
ま
っ
て
し
ま

う
。
ま
さ
に
高
齢
者
に
と
っ
て
は

生
き
地
獄
を
見
る
思
い
だ
。 

 

弊
社
の
社
員
の
３
分
の
２
は
ヒ

ス
パ
ニ
ッ
ク
。
だ
か
ら
パ
ー
テ
ィ

の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
い
つ
も
メ

キ
シ
コ
の
伝
統
音
楽
隊
マ
リ
ア
ッ

チ
、
大
き
な
帽
子
に
、
髭
を
生
や

し
た
５
人
男
が
、
バ
イ
オ
リ
ン
と

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
吹
き
な
が
ら
独
特
の

節
回
し
の
歌
を
熱
唱
す
る
。
そ
れ
に

合
わ
せ
て
若
い
社
員
は
踊
り
狂
う
。

ダ
ン
ス
曲
は
７
～
８
分
と
長
い
。
誕

生
日
当
事
者
は
否
応
な
く
踊
ら
さ
れ

る
。
頭
く
ら
く
ら
、
足
腰
ふ
ら
ふ

ら
、
膝
が
笑
っ
て
も
う
立
て
な
い
。

家
に
帰
っ
て
夕
食
で
も
と
思
っ
て
も

胃
が
も
た
れ
て
食
欲
は
な
い
。
そ
ん

な
と
き
は
冷
た
い
ビ
ー
ル
と
冷
奴
が

一
番
合
う
。
豆
腐
は
最
高
の
胃
腸
薬

な
の
だ
。 

ロスの細道 【 知 足 】 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%A1%E3%82%AD%E3%82%B7%E3%82%B3
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父
の
逝
っ
た
年
齢
を 

生
き
て
い
る 

ぼ
く
は
独
り
で
東
京
の
下
町
の
マ
ン

シ
ョ
ン
で
暮
ら
し
て
い
る
。
２
０
１
７

年
１
２
月
に
肝
臓
ガ
ン
が
見
つ
か
り
以

降
、
大
阪
の
大
学
病
院
で
治
験
治
療
を

受
け
て
１
年
半
に
な
る
。
ど
こ
で
聞
き

つ
け
た
の
か
、
友
人
知
人
が
見
舞
い
だ

ろ
う
、
訪
ね
て
き
た
。 

驚
い
た
の
は
「
ガ
ン
」
と
い
う
病
気

の
衝
撃
力
だ
。
多
く
が
「
死
」
の
イ

メ
ー
ジ
を
抱
い
て
い
る
。
ぼ
く
自
身
、

ガ
ン
だ
と
告
げ
ら
れ
「
そ
う
か
。
オ
レ

は
や
が
て
死
ぬ
の
か
」
と
な
ん
と
な
く

妙
な
気
分
で
、
死
を
初
め
て
イ
メ
ー
ジ

し
た
。
「
自
分
の
死
」
が
ど
～
ん
と
目

の
前
に
現
れ
立
ち
は
だ
か
っ
た
。 

７
７
歳
、
喜
寿
を
迎
え
た
そ
の
年
、

ぼ
く
の
父
親
は
逝
っ
た
。
朝
、
お
ふ
く

ろ
が
起
き
て
親
父
の
寝
間
に
行
っ
た
ら

死
ん
で
い
た
。
大
往
生
だ
っ
た
。
そ
の

日
、
新
宿
で
参
議
院
選
に
出
馬
し
た
秦

豊
の
激
励
パ
ー
テ
ィ
が
あ
り
ぼ
く
が
取

り
仕
切
っ
て
い
た
。
す
ぐ
に
駆
け
付
け

ら
れ
な
い
。 

パ
ー
テ
ィ
が
終
わ
っ
て
８
０
０
Ｃ
Ｃ

の
空
冷
エ
ン
ジ
ン
、
白
い
ト
ヨ
タ
・
パ

ブ
リ
カ
で
東
名
を
西
へ
走
っ
た
。
実
家

は
三
重
県
の
四
日
市
。
深
夜
着
い
た

時
、
き
ょ
う
だ
い
が
全
員
揃
っ
て
話
し

込
ん
で
い
る
。 

父
は
お
棺
の
中
で
静
か
に
眠
っ
て
い

死
が
あ
っ
て
生
が
あ
る 

 
 

 
 

 

Ｌ
Ａ
再
訪
、
再
会
絶
景 

配
属
先
の
讀
賣
新
聞
千
葉
支
局
の
ド
ア
を
押
し
た
。
留
守
番
の
よ
う
な
記
者
が
一
人
い
て
、
顎
を
上
へ
し
ゃ

く
っ
た
。
二
階
へ
行
け
、
と
い
う
意
味
だ
。
記
者
の
異
動
が
あ
っ
た
ら
し
く
送
別
会
で
飲
ん
で
い
た
。
新
人
の

ぼ
く
に
「
座
れ
」
と
言
い
コ
ッ
プ
に
ビ
ー
ル
を
注
い
だ
。
誰
も
名
乗
ら
な
い
し
ぼ
く
の
こ
と
も
聞
か
な
い
。
車

座
に
な
っ
て
飲
み
乱
雑
に
議
論
し
て
い
る
。
妙
な
と
こ
ろ
へ
潜
り
込
ん
だ
な
あ
、
と
ヘ
ン
な
気
持
ち
、
そ
の
ま

ま
二
次
会
に
繰
り
出
し
、
仕
方
な
く
ぼ
く
も
附
い
て
行
っ
た
。
新
聞
記
者
と
は
ず
い
ぶ
ん
非
常
識
で
無
礼
で
傲

慢
な
連
中
だ
な
、
と
い
う
の
が
最
初
の
印
象
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
で
開
か
れ
る
１
９
６
４
年
の
春
だ
っ

た
。
・
・
・
そ
し
て
５
５
年
経
っ
た
。 

北 岡 和 義 
ジャーナリスト  

特 集 

１９４１年岐阜県生まれ、１９６４年南山大学文学部卒。

読売新聞記者、国会議員秘書を経てフリー ジャーナリス

ト。１９７９年渡米。在ロサンゼルス邦字紙編集部長。 

１９８５年９月、ＬＡで日本語テレビ・ニュース番組、制

作、放送。同時にＴＢＳ、フジテレビ、文化放送契約特派

員。２００６年８月帰国。日本大学国際関係学部特任教授

など。著書に『１３人目の目撃者』『海外から１票を～在

外投票運動の航跡』『政治家の人間力』など。 

チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
の
会 

特
別
企
画 

北
岡
和
義
・
Ｌ
Ａ
特
別
講
演
会 



た
。
実
直
な
鉄
道
員
人
生
で
、
昭
和
天

皇
の
お
召
列
車
の
専
務
車
掌
を
や
っ
た

こ
と
が
プ
ラ
イ
ド
だ
っ
た
。
戦
争
末

期
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
バ
ン
ド
ン
の
駅

長
を
や
っ
た
。
エ
リ
ー
ト
官
僚
で
は
な

い
。
踏
切
番
や
水
汲
み
か
ら
出
発
し
た

叩
き
上
げ
の
ポ
ッ
ポ
屋
。
車
掌
か
ら
助

役
に
な
り
、
兄
が
生
ま
れ
た
時
は
愛
知

県
の
小
さ
な
駅
の
駅
長
だ
っ
た
。 

そ
の
父
の
逝
っ
た
年
齢
を
ぼ
く
は

今
、
生
き
て
い
る
。
長
女
は
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
、
長
男
は
隣
り
の
駅
の
マ
ン

シ
ョ
ン
で
妻
と
孫
娘
と
４
人
暮
ら
し
。

家
内
は
日
本
橋
に
住
ん
で
い
て
ぼ
く
は

独
り
住
ま
い
。
典
型
的
な
日
本
の
中
産

階
級
の
少
し
哀
し
く
も
気
楽
な
老
後
で

あ
る
。 

人
も
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
の
時
代 

２

７

年

近

く

ロ

サ

ン

ゼ

ル

ス

で

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
と
し
て
住
み
、
ア
メ

リ
カ
を
観
て
き
た
。
学
ん
で
き
た
。
９

１
１
同
時
多
発
テ
ロ
に
遭
遇
し
た
時
、

「
ア
メ
リ
カ
は
衰
退
す
る
な
」
と
確
信

の
よ
う
な
感
情
が
盛
り
上
が
っ
て
き

た
。
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
「
ア
メ
リ

カ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
Ｗ
Ａ
Ｓ
Ｐ(

ホ
ワ
イ
ト
、
ア
ン
グ
ロ

サ
ク
ソ
ン
、
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト)

の
連
中

の
復
権
を
叫
ん
で
い
る
の
だ
。
で
も
時

代
は
予
想
を
超
え
て
は
る
か
に
進
ん
で

し
ま
っ
た
。 

前
大
統
領
、
バ
ラ
ク
・
フ
セ
イ
ン
・

オ
バ
マ
が
ケ
ニ
ア
人
留
学
生
と
ア
メ
リ

カ
白
人
と
の
ハ
ー
フ
で
あ
る
こ
と
は
周

知
の
と
お
り
。
ア
ッ
プ
ル
の
創
業
者
、

ス
チ
ー
ヴ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
も
シ
リ
ア
人
留

学
生
と
白
人
女
性
と
の
混
血
で
あ
る
。

大
坂
な
お
み
も
サ
ニ
ブ
ラ
ウ
ン
・
ハ

キ
ー
ム
も
日
本
人
と
の
ハ
ー
フ
で
あ

る
。
今
や
ま
さ
に
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
の
時

代
な
の
で
あ
る
。 

再
会
も
ま
た
絶
景
な
り 

帰
国
し
た
友
人
が
馴
染
み
の
居
酒
屋

で
誘
っ
て
く
れ
た
。 

「
北
さ
ん
、
Ｌ
Ａ
に
来
な
い
か
」

と
。 ぼ

く
は
最
初
、
あ
ま
り
乗
り
気
で
は

な
か
っ
た
。
「
今
さ
ら
Ｌ
Ａ
で
も
あ
る

ま
い
」
。
で
も
入
れ
替
わ
り
友
人
が
何

度
も
来
て
「
今
の
時
代
を
好
き
な
仲
間

と
好
き
に
生
き
る
ん
だ
」
と
楽
し
そ
う

に
言
い
、
熱
心
に
誘
っ
て
く
れ
た
。 

フ
ト
、
心
が
動
い
た
。 

「
行
っ
て
み
よ
う
か
な
。
ず
い
ぶ
ん

変
わ
っ
た
そ
う
じ
ゃ
な
い
の
、
Ｌ
Ａ

は
」
。 

７
月
９
日
午
後
、
羽
田
空
港
を
発
っ

た
大
型
機
は
１
列
９
席
も
あ
っ
た
。
９

日
朝
、
無
事
Ｌ
Ａ
Ｘ
に
着
い
た
。
東
北

大
震
災
の
震
災
遺
児
救
済
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
２
０
１
２
年
３
月
に
行
っ
て
以

来
、
７
年
ぶ
り
だ
。
翌
日
夜
、
ト
ー
ラ

ン
ス
の
ホ
テ
ル
で
歓
迎
の
夕
食
会
が
開

か
れ
た
。
大
半
が
旧
知
、
友
人
や
ス

タ
ッ
フ
、
昔
の
仕
事
仲
間
だ
っ
た
。
渡

米
直
後
会
っ
て
以
来
、
公
私
と
も
世
話

に
な
っ
た
マ
ユ
ミ
さ
ん
は
市
場
調
査
な

ど
を
引
き
受
け
る
事
務
所
を
開
い
て
い

る
。
公
認
会
計
士
の
竹
チ
ャ
ン
は
会
社

を
売
り
買
い
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
と
な
り
世
界
中
を
飛
び
ま

わ
っ
て
い
る
。
メ
キ
シ
コ
の
マ
キ
ラ

ド
ー
ラ
で
セ
ミ
ナ
ー
を
主
催
し
た
お
め

で
た
い
姓
の
彼
は
ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
会
社
を
経
営
し
て
い

た
。
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
・
ホ
テ
ル
の
宴

会
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
だ
っ
た
紳
士
が
宴
会

を
ア
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
ホ
ロ

コ
ー
ス
ト
を
生
き
抜
き
ア
メ
リ
カ
へ
逃

げ
た
ユ
ダ
ヤ
人
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
書

き
上
げ
た
、
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家

の
き
ぬ
え
さ
ん
の
顔
も
・
・
・
。
隣
席

に
は
外
務
省
が
「
日
本
売
り
込
み
」
に

力
を
入
れ
て
い
る
ジ
ャ
パ
ン
・
ハ
ウ
ス

の
館
長
も
い
た
。
懐
か
し
さ
が
ど
っ
と

こ
み
上
げ
て
き
た
。 

確
か
に
み
ん
な
少
し
老
け
た
よ
う
だ

が
、
友
人
の
瞳
は
輝
き
、
昔
の
ま
ま
の

闊
達
な
仲
間
た
ち
だ
っ
た
。
立
ち
代
わ

り
入
れ
替
わ
り
握
手
し
あ
い
さ
つ
し
、

ニ
コ
ニ
コ
再
会
を
喜
ん
で
く
れ
た
。 

ぼ
く
は
「
出
会
絶
景
」
と
い
う
言
葉

が
好
き
だ
が
、
今
回
ほ
ど
「
再
会
も
ま

た
絶
景
な
り
」
を
実
感
し
た
こ
と
は
な

い
。 

「
ガ
ン
は
治
り
ま
せ
ん･･･

」 

地
下
鉄
が
開
通
し
た
と
い
う
の
に
Ｌ

Ａ
の
フ
リ
ー
ウ
エ
イ
は
信
じ
ら
れ
な
い

ほ
ど
混
ん
で
い
た
。
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
の

ビ
ル
街
は
深
夜
ま
で
煌
々
と
光
が
輝
き

不
夜
城
の
ご
と
く
蘇
っ
て
い
る
。
そ
れ

に
リ
ト
ル
ト
ー
キ
ョ
ー
の
す
ぐ
側
に
あ

る
６
～
７
番
街
の
ホ
ー
ム
レ
ス
村
。
簡

易
テ
ン
ト
が
ず
ら
り
。
「
増
え
た
な

あ
」
と
の
印
象
。
１
０
年
前
の
数
倍
は

い
た
よ
う
に
見
え
た
。 

翌
日
、
ア
ー
バ
イ
ン
の
会
場
に
は
、

１
１
０
人
を
超
え
る
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
く
だ
さ
っ
た
。
ガ
ン
に
対
す
る
関
心

が
強
い
の
だ
ろ
う
。
遠
く
サ
ク
ラ
メ
ン

ト
や
リ
バ
ー
サ
イ
ド
か
ら
も
来
て
く
れ

た
。 「

ガ
ン
は
治
り
ま
せ
ん
」
と
ぼ
く
は

語
っ
た
。 

「
で
も
（
現
代
の
医
学
の
進
歩
で
）

ガ
ン
と
共
生
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
」

「
嫌
な
奴
と
も
共
生
す
る
。
そ
う
す
れ

ば
戦
争
は
無
く
な
る
。
平
和
が
訪
れ

る
」 ぼ

く
は
ガ
ン
に
な
っ
て
い
ろ
ん
な
人

か
ら
い
ろ
ん
な
知
識
、
情
報
を
も
ら
っ

た
。
書
棚
に
は
ず
ら
り
ガ
ン
に
関
す
る

本
が
並
ん
で
い
る
。
闘
病
記
も
あ
れ
ば

医
科
学
的
解
説
書
も
あ
る
。
ガ
ン
と
生

き
た
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、
柳
原
和
子
の

『
ガ
ン
患
者
学
』
（
晶
文
社
）
、
『
百

万
回
の
永
訣
』
（
中
央
公
論
）
は
印
象

P.9 



に
残
る
。 

浜
松
で
抗
が
ん
剤
を

否
定
し
て
元
気
に
生

き

て

い

る

女

性

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が

く
れ
た
の
は
ノ
ー
マ

ン
・
カ
ズ
ン
ズ
著

『
笑
い
と
治
癒
力
』

（

岩

波

現

代

文

庫
）
。
メ
ン
タ
ル
な

分
野
が
フ
ィ
ジ
カ
ル

な
肉
体
に
微
妙
に
影

響
す
る
事
実
を
書
い

た
名
著
で
あ
る
。
カ

ズ
ン
ズ
は
ア
メ
リ
カ
人
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
だ
が
、
医
学
に
詳
し
く
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
大
学
医
学
部
大
脳
研
究
所
教
授
と

し
て
医
療
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
を
教
え

た
。 荒

っ
ぽ
く
言
え
ば
「
ガ
ン
は
笑
い
飛

ば
せ
ば
治
る
」
と
い
う
。
暴
論
の
よ
う

だ
が
、
カ
ズ
ン
ズ
の
指
摘
に
近
年
、
医

学
界
が
真
剣
に
耳
を
傾
け
、
ガ
ン
を

巡
っ
て
フ
ィ
ジ
カ
ル
と
メ
ン
タ
ル
と
の

関
係
性
を
研
究
す
る
医
学
者
が
増
え
て

い
る
そ
う
だ
。 

末
期
ガ
ン
、
余
命
３
ヶ
月 

肝
臓
に
ガ
ン
が
発
見
さ
れ
た
の
は
２

０
１
７
年
１
２
月
９
日
。
飲
み
友
達

だ
っ
た
市
田
隆
文
医
博
（
湘
南
東
部
総

合
病
院
院
長
、
元
順
天
堂
大
学
静
岡
病

院
教
授
）
は
Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
の
映

像
を
見
な
が
ら
言
っ
た
。 

「
ガ
ン
だ
よ
、
北
さ
ん
、
そ
れ
も
ス

テ
ー
ジ
４
だ
」
。
そ
の
意
味
が
よ
く
分

か
ら
な
い
。
質
問
す
る
と
「
末
期
ガ

ン
、
余
命
３
か
月
、
長
く
て
６
か
月
く

ら
い
か
な
」
と
言
い
切
っ
た
。
「
へ

え
、
オ
レ
は
来
年
の
半
ば
に
は
死
ぬ
の

か
」
と
思
っ
た
が
、
実
感
は
湧
か
な

い
。 市

田
医
師
の
勧
め
で
大
阪
の
近
畿
大

学
病
院
の
工
藤
正
俊
教
授
の
治
験
治
療

を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。
工
藤
教
授

は
京
大
医
学
部
の
卒
業
で
、
肝
臓
ガ
ン

で
画
期
的
な
実
績
を
あ
げ
て
い
る
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
医
学
者
で
あ
る
。
２
月
１

４
日
か
ら
治
験
治
療
が
始
ま
り
、
抗
ガ

ン
剤
を
飲
み
点
滴
を
受
け
た
。
通
院
患

者
だ
か
ら
隔
週
毎
に
新
幹
線
で
大
阪
へ

通
っ
た
。
な
ん
と
な
く
車
中
は
虚
し

い
。
落
ち
込
ま
な
い
。
落
ち
込
ま
な

い
、
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
た
。 

ガ
ン
細
胞
の
多
く
は
消
え
、
７
月
中

旬
こ
ろ
の
診
察
で
は
「
記
録
的
（
に
効

果
が
あ
っ
た
）
」
と
言
わ
れ
た
。
と
こ

ろ
が
抗
が
ん
剤
の
副
作
用
は
結
構
厳
し

く
、
食
欲
が
減
退
、
味
覚
が
失
わ
れ
て

何
を
食
べ
て
も
美
味
し
く
な
い
。
次
第

に
痩
せ
て
き
た 

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
立
花
隆
は
２
０

０
７
年
１
２
月
に
膀
胱
ガ
ン
に
罹
り
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
と

「
ガ
ン
と
は
そ
も
そ
も
い
か
な
る
病
気

な
の
か
」
と
い
う
こ
と
を
「
多
面
的
に

の
治
療
が
）
始
ま
る
と
考
え
た
。 

死
ぬ
ま
で
し
っ
か
り
生
き
る 

「
死
」
は
誰
に
も
や
っ
て
来
る
。
こ

れ
を
否
定
す
る
者
は
い
な
い
。
だ
け
ど

「
自
分
は
未
だ
死
な
な
い
」
と
（
何
の

理
由
も
な
く
頑
固
に
）
信
じ
て
い
る
。

そ
れ
に
対
し
「
ガ
ン
」
患
者
は
「
死
」

が
近
い
、
と
思
う
。
正
し
い
か
、
間

違
っ
て
い
る
か
、
で
は
な
く
、
こ
の
呪

文
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が
第
一
で
は
な

い
か
。 

だ
か
ら
ぼ
く
は
「
死
ぬ
ま
で
し
っ
か

り
生
き
る
」
と
い
う
、
心
情
を
語
っ

た
。
太
平
洋
を
飛
ん
で
Ｌ
Ａ
ま
で
行

き
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
言
っ
た
に
過

ぎ
な
い
の
に
意
外
と
多
く
の
人
々
が
共

感
し
て
く
れ
た
。
考
え
て
み
れ
ば
み
ん

な
悩
ん
で
い
る
の
だ
。 

主
催
者
が
好
意
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取

り
、
同
時
に
カ
ン
パ
を
呼
び
掛
け
て
く

れ
た
。
後
に
主
催
者
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト

と
カ
ン
パ
が
届
け
ら
れ
た
。
多
く
の
感

想
が
共
感
の
言
葉
で
溢
れ
、
「
バ
カ
な

事
を
言
う
な
」
と
お
叱
り
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
一
つ
と
し
て
な
か
っ
た
。 

カ
ン
パ
は
航
空
券
代
の
半
額
近
く
の

額
を
数
え
た
。
お
寄
せ
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
に
深
謝
で
あ
る
。 

遠
い
過
去
か
ら
人
間
は
何
一
つ
「
極

め
た
」
こ
と
が
な
い
。
ギ
リ
シ
ア
、

ロ
ー
マ
の
時
代
か
ら
西
行
や
鴨
長
明
や

正
攻
法
で
取
り
組
ん
だ
番
組
」
（
立
花

隆
著
『
が
ん 

生
と
死
の
謎
に
挑
む
』

（
文
春
文
庫
）
を
制
作
、
放
送
し
た
。 

米
国
取
材
３
回
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
２

回
、
国
内
１
５
回
な
ど
文
字
通
り
多
角

的
多
面
的
に
「
ガ
ン
の
正
体
」
の
解
明

に
取
り
組
ん
だ
。
そ
の
結
果
、
「
ガ
ン

は
個
性
的
で
あ
り
、
（
現
在
の
医
学
で

は
）
治
ら
な
い
」
と
い
う
の
が
結
論
で

あ
っ
た
。 

友
人
だ
っ
た
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作

家
・
柳
原
和
子
（
故
人
）
も
「
ガ
ン
は

個
性
的
」
と
同
じ
言
葉
で
書
い
て
い

る
。
個
性
的
と
は
一
人
一
人
違
う
、
と

い
う
こ
と
で
あ
り
、
医
学
は
ガ
ン
を
極

め
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
人
間
の
個
性

と
同
じ
で
「
決
め
つ
け
る
も
の
は
何
も

な
い
」
～
分
か
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。 

ぼ
く
自
身
、
ガ
ン
に
罹
っ
た
か
ら
言

う
の
で
は
な
く
「
ガ
ン
」
と
「
死
」
は

無
関
係
で
は
な
い
か
、
と
の
思
い
が
強

い
。
「
ガ
ン
」
＝
「
死
」
と
い
う
既
成

概
念
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
か
ら
（
自
分
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ビ
ュ
ー
し
た
。
犬
橇
の
耐
久
レ
ー
ス
に

挑
戦
し
て
い
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
も
取

材
し
た
。
撮
影
は
楽
し
か
っ
た
。
い
ま

や
ゆ
か
し
い
。 

ガ
ン
と
の
共
生
は
続
く 

７
月
４
日
の
Ｃ
Ｔ
撮
影
で
ガ
ン
が
新

し
く
増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

抗
ガ
ン
剤
を
休
薬
し
て
２
か
月
、
点
滴

は
続
け
て
い
た
が
、
医
師
は
新
生
の
ガ

ン
細
胞
の
現
象
を
説
明
で
き
な
い
。 

治
療
を
転
換
す
る
時
期
か
も
知
れ
な

い
。
ガ
ン
治
療
に
は
い
ろ
ん
な
ア
プ

ロ
ー
チ
が
あ
る
。
肝
臓
動
脈
に
カ
テ
ー

テ
ル
を
突
っ
込
み
、
抗
ガ
ン
剤
を
吹
き

付
け
栓
を
す
る
塞
栓
療
法
や
放
射
線
で

ガ
ン
細
胞
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
焼
き
切

る
方
法
。
抗
ガ
ン
剤
で
ガ
ン
を
抑
え

る
。
外
科
手
術
で
切
り
取
る
な
ど
。 

 

ぼ
く
の
ガ
ン
と
の
共
生
は
続
く
。
い

つ
ま
で
も
続
く
。 

と
こ
ろ
が
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
の
細
胞
が

何
ら
か
の
原
因
で
死
な
な
く
な
る
こ
と

が
あ
る
。
す
る
と
そ
の
細
胞
は
ど
ん
ど

ん
大
き
く
な
る
。
こ
れ
が
ガ
ン
腫
瘍
で

あ
り
、
や
が
て
個
体
そ
の
も
の
を
死
に

至
ら
せ
る
。
分
子
生
物
学
は
そ
こ
ま
で

突
き
止
め
た
が
、
そ
の
先
、
ア
ポ
ト
ー

シ
ス
が
命
じ
る
死
に
到
る
機
序
が
解
明

で
き
な
い
。
そ
れ
に
は
も
っ
と
も
っ
と

時
間
が
か
か
る
。 

だ
か
ら
ガ
ン
は
治
ら
な
い
。 

日
本
語
ニ
ュ
ー
ス
番
組 

ぼ
く
が
小
さ
な
テ
レ
ビ
局
で
日
本
語

の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
始
め
た
時
、
実
質

的
に
取
材
や
撮
影
、
編
集
、
出
演
な
ど

積
極
的
に
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
女
性

と
も
会
え
た
。
始
め
た
こ
ろ
は
１
９
８

５
年
、
そ
れ
か
ら
３
４
年
経
っ
た
。
当

然
、
溌
溂
と
し
て
、
美
し
く
愛
ら
し

か
っ
た
彼
女
も
そ
れ
相
当
に
老
い
て
い

た
。
で
も
人
柄
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な

い
。
私
的
な
悩
み
も
抱
え
て
い
る
。 

ガ
ー
デ
ナ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
レ
ス
ト

ラ
ン
で
２
～
３
時
間
話
し
合
っ
た
。 

デ
ス
バ
レ
ー
で
正
月
を
迎
え
た
番
組

を
制
作
し
、
ア
ラ
ス
カ
の
原
油
を
汲
み

取
っ
て
い
る
プ
ル
ド
ベ
イ
ま
で
現
地
ロ

ケ
し
た
。
野
生
を
追
い
か
け
て
い
た
写

真
家
・
星
野
道
夫
君
（
故
人
）
や
ア
ラ

ス
カ
大
学
で
オ
ー
ロ
ラ
の
世
界
的
研
究

者
・
赤
祖
父
俊
一
博
士
に
イ
ン
タ

川柳を楽しむ  

松
尾
芭
蕉･

･
･

。
平
家
物
語
も
ま
た
権
力

を
巡
る
人
間
ど
も
の
愚
か
さ
を
琵
琶
の

音
を
打
ち
鳴
ら
し
な
が
ら
儚
く
語
り
継

ぐ
。
ポ
ス
ト
印
象
派
の
フ
ラ
ン
ス
人
画

家
、
ポ
ー
ル
・
ゴ
ー
ギ
ャ
ン
が
描
い
た

作
品
。 

<
 

わ
れ
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
か 

わ

れ
わ
れ
は
何
者
か 

わ
れ
わ
れ
は
ど
こ

へ
行
く
の
か 

≻ 

同
じ
問
い
を
発
し
な
が
ら
人
間
の
個

体
は
逝
っ
て
し
ま
う
。
ま
た
来
て
ま
た

去
る
。
同
じ
疑
問
を
発
し
同
じ
疑
問
に

呻
き
同
じ
疑
問
に
悩
み
同
じ
疑
問
を
棄

て
去
っ
て
逝
く
。 

ガ
ン
に
な
っ
て
偶
然
、
知
り
合
っ
た

東
京
理
科
大
学
教
授
、
田
沼
靖
一
博
士

は
「
死
」
を
研
究
す
る
分
子
生
物
学
者

で
あ
る
。
『
ヒ
ト
は
ど
う
し
て
死
ぬ
の

か
』
（
幻
冬
舎
新
書
）
、
『
遺
伝
子
の

夢
』
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ブ
ッ
ク
ス
）
な
ど
を
書

き
、
魅
惑
的
な
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん
で

い
る
。 

ヒ
ト
の
個
体
は
４
０
兆
個
（
以
前
は

６
０
兆
個
と
言
わ
れ
た
）
の
細
胞
か
ら

な
り
、
各
細
胞
は
遺
伝
子
を
有
し
て
い

る
。
そ
の
中
に
「
死
の
遺
伝
子
」
が
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
ア
ポ
ト
ー
シ
ス

と
言
う
。
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
は
細
胞
に

「
死
」
を
命
じ
て
い
る
。
従
っ
て
細
胞

は
命
じ
ら
れ
た
と
お
り
死
ぬ
。
皮
膚
や

頭
皮
の
細
胞
は
数
日
で
死
ぬ
も
の
が
あ

る
。
そ
れ
が
フ
ケ
に
な
る
。 

年
経
て
も
惚
け
も
せ
ぬ
味
茶
の
香
り 

 

下
澤
尚
江 

謎
め
い
た
イ
ン
カ
文
明
奥
深
き 

 
 

タ
ミ
ー
米
田 

来
れ
ば
読
む
三
日
遅
れ
の
羅
府
新
報 

 

広
田
登
貴
子 

こ
の
猛
暑
脳
ま
で
し
な
び
一
句
出
ず 

 

大
沢
早
苗 

宝
く
じ
当
た
れ
ば
直
ぐ
に
離
婚
す
る 

 

楽
浜
と
ん
ぼ 

猛
暑
日
は
デ
パ
地
下
す
ず
し
試
飲
付
き 

 

平
凡
人 

節
電
で
エ
ヤ
コ
ン
止
め
る
命
が
け  

 

グ
レ
ー
ス
横
田 

サ
プ
ラ
イ
ズ
驚
く
ふ
り
も
想
定
内  

 

迷
い
人 

お
迎
え
を
待
ち
わ
び
つ
つ
も
サ
プ
リ
飲
む  

雲
田
や
す
お 

又
き
た
か
忘
れ
た
い
の
に
誕
生
日  

 

小
笠
原
軽
平 

シ
ル
バ
ー
の
次
は
白
色
冥
土
行
き  

 

松
田
八
洋 

ア
メ
リ
カ
で
真
っ
先
捨
て
る
行
儀
良
さ 

 

ウ
ノ
マ
リ 

我
が
夫
婦
ダ
ジ
ャ
レ
合
戦
敵
同
士  

 

笑
子 

新
紙
幣
そ
し
て
遠
の
く
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス  

多
髪
少
年 

江
戸
っ
子
も
私
で
途
切
れ
る
四
代
目 

 

大
輪
野
バ
ラ 

と
り
あ
え
ず
終
活
だ
よ
と
墓
を
買
う 

 

中
嶋
つ
よ
し 
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日本のシニアドライバーの現状 

日本の７５歳以上の高齢ドライバーは

２０１８年末の時点で５６３万人で、

２０１８年の高齢者による死亡事故は

全体の約１５%を占めた。毎年増える

高齢ドライバーによって発生する事故

の問題は深刻で、高齢ドライバー対策

を求める世論が高まっている。 

２０１８年には６５歳以上の高齢ドラ

イバーのうち約４０万人が免許を自主

的に返納したが、仕事や生活の都合で

車を手放せない人も多い。政府は７５

歳以上を想定し、衝突などの危険を察

知した際に自動的にブレーキをかける

などの安全機能がついた車種のみ認可

する、高齢の運転者向けの免許制度を

検討している。ただ、７５歳以上の免

許更新の際に義務化させるのではな

く、選択制となる。  

海外のシニアドライバー事情 

海外では高齢ドライバーに運転の時間

帯や場所を制限する「限定免許」を導

入している国もある。例えば、ニュー

ジーランドは７５歳以上、アイルラン

ドは７０歳以上に医師の診断を義務付

け、その結果によって地域や速度など

を制限している。米国の一部の州やド

イツでは、年齢にかかわらず運転技能

に問題がある場合に同様の条件を付け

ている。 

カリフォルニア州の場合 

７０歳以上になると筆記試験と視力試

験があり、免許の期限が切れる６０日

前に通知が届く。但し、DMVが危険

だと判断した病歴があると、時期に関

わらず実技試験を受けるようにと通知

を受けることもある。 

高齢者の車の事故は深刻だが、 

高齢者ほど生活に車が必要！  

高齢者は公共交通機関の割引や無料パ

スを受けられるが、それでも免許は手

放せない。なぜなら、買い物や孫の送

り迎えなど、車を必要とすることが多

いからだ。親が共働きの家庭が増えて

いる現代、孫の送り迎えは祖母や祖父

が担当することが多い。 又、バスで

重い荷物を持つのも一苦労。バス停や

駅が近くにない場合も多い。運転でき

れば、自由に行動できるなど、便利さ

は何物にも代えがたい。 

シニアドライバーの主な事故原因 

運転歴何十年というベテランが多いに

もかかわらず、高齢ドライバーが事故

を起こしてしまうのは、❶ アクセル

とブレーキの踏み間違い ➋ 止まれる

と思ったポイントで停車できない ❸

一つの事象にとらわれ、他の情報を見

逃すなど「意識と行動のミスマッチ」

や慣れが影響している。 

運転シュミュレーターを使った実験に

よれば、交差点で迫ってくる対向車を

認識し、回避するまでの時間的余裕

は、若者だと平均１.９秒、７０代の

高齢者の平均時間は１.２秒。つまり

高齢者の方が危険を認識して、回避す

るまでの時間が若者比べて、平均で

０.７秒も遅い。しかし、遅い人達

（高齢者）は誰一人として自分は遅い

という自覚がないという。むしろ、自

分は運転が上手いと自信を持ってい

る。 認知症の始まりは自覚できない

ところから始まる。だから、運転に関

する自己能力の衰えを自覚することは

とても大切である。  

 

こんなことないですか？ 

□ 左右のウインカーを間違える 

□ ウインカーを出し忘れる 

□ 歩行者や障害物、他の車に注  

   意が向かないことがある 

□ カーブをスムーズに曲がれな 

   いことがある 

□ 車庫入れで塀や壁をこするこ 

   とが増えた 

□ 信号や標識を無視して通行す 

   ることがある 

□ 右左折時に、歩行者や対向車 

   などを見落とすようになった 

□ 走行スピードが極端に遅い  

□ 停止線でうまく止められない 

□ 道に迷うことがある 

□ 車線からはみ出して走行するこ 

  とがある 

 

上記のようなことが増えてきたら、

これからの運転について考えたり、

家族で話し合ったりする時期かもし

れない。 

あなたは、大丈夫？ 
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見つけた 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
い
つ
で
も
勉
強
。 

ま
ず
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
な
い
と
、
出
来

る
か
出
来
な
い
か
、
そ
れ
さ
え
も
分
か
ら
な

い
で
す
よ
ね
。 

 

岐
阜
県
在
住 

 
 

 
 

佐
伯
加
代
子 

Vol. 1 
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蓮
華
草
が
絨
毯
の
よ
う
に
田
ん
ぼ
を

覆
う
春
、
そ
し
て
山
間
の
川
で
鮎
と
共

に
泳
ぐ
夏
、
秋
に
は
干
し
柿
の
暖
簾
を

作
る
。
そ
ん
な
岐
阜
県
飛
騨
地
方
の
田

舎
で
育
ち
、
結
婚
を
機
に
岐
阜
一
番
の

繁
華
街
〝
柳
ヶ
瀬
″
で
、
夫
と
も
に
小

さ
な
寿
司
店
を
営
み
始
め
ま
し
た
。
出

産
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
店
に
立
ち
、
当
時
で

は
珍
し
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
店
で

は
寿
司
も
握
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
岐
阜
市
内
の
郊
外
に
引
っ
越
し
、

地
域
の
皆
様
に
可
愛
が
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、
こ
の
地
で
４
０
年
以
上
商
売
を

続
け
て
い
ま
す
。 

 

今
回
、
７
３
歳
で
３
㎞
と
は
い
え
初

の
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
ま

し
た
。
距
離
が
短
い
分
、
制
限
時
間
は

２
５
分
。
果
た
し
て
２
５
分
以
内
に

ゴ
ー
ル
で
き
る
の
か
、
完
走
で
き
る
の

か
、
正
直
不
安
は
あ
り
な
が
ら
、
結
果

は
４
１
７
位
で
の
完
走
。
嬉
し
か
っ
た

で
す
。 

 

こ
の
挑
戦
へ
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
が
、
シ
ド
ニ
ー
五
輪
の
金
メ
ダ
リ
ス

ト
で
あ
る
Ｑ
ち
ゃ
ん
こ
と
、
高
橋
尚
子

さ
ん
の
「
お
母
さ
ん
も
走
っ
て
み
て
」

の
言
葉
で
し
た
。
Ｑ
ち
ゃ
ん
は
小
さ
い

頃
か
ら
ご
両
親
と
共
に
私
た
ち
の
店
を

利
用
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
こ
の
時

も
「
高
橋
尚
子
杯 

ぎ
ふ
清
流
マ
ラ
ソ

ン
」
の
準
備
の
た
め
に
帰
郷
さ
れ
、
私

た
ち
の
店
を
訪
れ
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。 

参
加
登
録
時
「
３
㎞
な
ん
て
誰
で
も
走

れ
る
」
と
、
幼
い
頃
５
㎞
離
れ
た
学
校

ま
で
一
緒
に
通
っ
た
同
級
生
に
は
笑
わ

れ
ま
し
た
が
、
途
中
、
長
良
川
を
目
指

し
て
登
る
坂
道
で
は
、
く
じ
け
そ
う
に

な
る
自
分
も
い
ま
し
た
。
し
か
し
苦
し

紛
れ
に
、
沿
道
で
応
援
す
る
人
に
向

か
っ
て
「
７
３
歳
頑
張
り
ま
す
！
」
と

声
を
か
け
て
み
た
の
で
す
。
す
る
と
、

沿
道
か
ら
は
大
き
な
拍
手
と
頑
張
れ
の

声
が
沸
き
起
こ
り
、
そ
れ
が
と
て
も
嬉

し
く
、
驚
く
ほ
ど
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。 

 

こ
の
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
挑
戦
で
は
、
ス

タ
ー
ト
地
点
が
わ
か
ら
ず
戸
惑
っ
て
い

た
私
を
エ
ス
コ
ー
ト
し
て
く
れ
た
若
い

素
敵
な
方
と
の
新
た
な
出
会
い
も
あ

り
、
今
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
近
況
報
告
し

あ
う
仲
で
す
。
こ
う
し
て
、
新
た
な
出

会
い
も
含
め
、
お
客
様
や
従
業
員
、
そ

し
て
家
族
、
こ
う
し
た
全
て
の
人
た
ち

の
お
か
げ
で
私
は
今
日
も
元
気
で
す
。

そ
し
て
、
来
年
、
７
４
歳
の
私
も
こ
の

３
㎞
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
予
定
。
今
度
は

同
級
生
も
一
緒
に
走
る
と
の
こ
と
で
、

幼
き
日
の
か
け
っ
こ
を
思
い
出
し
な
が

ら
一
緒
に
練
習
を
始
め
ま
す
。 

歳 

頑
張
っ
て
い
ま
す
。 



ワ
イ
フ
の
実
家
で
は
昔
、
２
匹
の

マ
ル
チ
ー
ズ
を
家
の
中
で
飼
っ
て

い
て
家
族
の
よ
う
に
可
愛
が
っ
て

い
ま
し
た
。
私
は
ト
ロ
ン
ト
在
住
時
代

に
ボ
ク
サ
ー
を
飼
っ
て
い
て
散
歩
し
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
訳
で
、
結
婚
後
も

自
然
と
犬
と
の
生
活
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
ト
イ
プ
ー
ド

ル
の
体
重
は
５
ポ
ン
ド
そ
こ
そ
こ
で
軽

く
抱
き
や
す
い
。
毛
が
抜
け
な
い
の
で

ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
り
に
く
い
。
ど
の
犬

も
そ
う
で
す
が
、
兎
に
角
可
愛
い
、
名

前
を
呼
ぶ
声
が
自
然
に
優
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
癒
し
に
は
最
適
で
す

し
、
こ
れ
は
ま
さ
に
ペ
ッ
ト
の
効
用
で

す
。
そ
れ
に
ボ
ケ
防
止
に
も
良
い
で

し
ょ
う
。 

 

《 

ペ
プ
シ
の
死 
》 

 

子
犬
か
ら
成
犬
ま
で
に
な
る
に
は
種

類
に
も
よ
り
ま
す
が
、
１
年
半
ご
ろ
か

ら
２
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

小
型
犬
は
１
１
年
程
で
還
暦
を
迎
え
、

老
化
が
始
ま
り
老
年
期
と
な
り
ま
す
。

前
の
ペ
プ
シ
の
最
期
は
１
５
才
に
な
る

少
し
前
の
週
末
の
朝
、
テ
レ
ビ
を
観
て

い
る
時
に
、
い
つ
亡
く
な
っ
た
の
か
分

か
ら
な
い
く
ら
い
、
私
に
抱
か
れ
て
静

か
に
息
を
引
き
取
り
ま
し
た
。
老
衰
で

し
た
が
、
そ
の
悲
し
み
は
大
き
く
、
も

髙山 秀男 
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チャランポラン エッセイ 

 

私
の
机
の
上
に
は
２
枚
の
写
真
が
あ

り
ま
す
。
一
枚
は
前
に
１
５
年
近
く

飼
っ
て
い
た
ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
〝
ペ
プ

シ
″
２
枚
目
は
年
は
１
年
と
３
ヶ
月
に

な
る
、
や
は
り
ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
〝
モ

ナ
″
の
写
真
で
す
。
二
匹
と
も
メ
ス
犬

で
、
前
の
ペ
プ
シ
は
真
っ
黒
で
、
現
在

飼
っ
て
い
る
モ
ナ
は
真
っ
白
で
す
。 

「
か
わ
ら
版
」
創
刊
０
号
で
も
書
き
ま

し
た
が
、
私
は
リ
タ
イ
ア
後
先
ず
人
間

ド
ッ
ク
及
び
「
脳
ド
ッ
グ
」
で
検
査
を

受
け
、
問
題
が
無
け
れ
ば
ま
た
犬
を
飼

お
う
と
ワ
イ
フ
と
話
し
合
い
ま
し
た
。

幸
い
に
も
結
果
は
深
刻
な
問
題
が
無

か
っ
た
の
で
、
飼
う
こ
と
に
決
め
ま
し

た
。
我
々
に
と
っ
て
、
ペ
ッ
ト
犬
は
大

切
な
家
族
の
一
員
で
子
供
で
す
。
で
も

犬
で
あ
っ
て
も
家
で
飼
う
と
云
う
こ
と

は
、
最
後
ま
で
責

任
を
持
っ
て
面
倒

を
見
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
も
承

知
し
て
い
ま
す
。 

 

我
々
二
人
が
犬

好
き
に
な
っ
た
背

景
が
あ
り
ま
す
。

愛
犬
の
話 

た
あ
と
、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
飛
行
場
ま
で

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
行
き
ま
し
た
。
名
前

は
モ
ナ
と
名
付
け
ま
し
た
。 

余
談
で

す
が
、
ご
存
知
の
よ
う
に
「
モ
ナ
・
リ

ザ
」
は
イ
タ
リ
ア
の
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
時

代
の
か
の
有
名
な
美
術
家
、
レ
オ
ナ
ル

ド 

ダ
ビ
ン
チ
の
油
彩
画
。
こ
の
女
性

の
肖
像
画
は
「
世
界
で
も
っ
と
も
知
ら

れ
た
、
も
っ
と
も
見
ら
れ
た
美
術
作

品
」
と
言
わ
れ
、
そ
れ
に
あ
や
か
っ
て

上
の
名
前
を
貰
い
ま
し
た
。
但
し
、
モ

ナ
と
は
イ
タ
リ
ア
語
の
マ
ド
ン
ナ
の
短

縮
形
で
「
私
の
貴
婦
人
」
と
云
う
意
味

で
す
。
こ
の
肖
像
画
の
女
性
の
名
前
は

リ
ザ
で
、
モ
ナ
・
リ
ザ
と
は
「
私
の
貴

婦
人
リ
ザ
」
と
云
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

 

驚
い
た
の
は
、
同
じ
ト
イ
プ
ー
ド
ル

で
も
前
の
ペ
プ
シ
と
は
性
格
は
全
く
違

い
、
モ
ナ
は
非
常
に
ワ
イ
ル
ド
で
す
。

子
犬
は
好
奇
心
が
強
く
、
わ
ん
ぱ
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
枠
を
超
え

ペプシ 
２歳 

モ ナ 
1年３ヶ月 

１８８４年に米国
で設立されたケネ
ルクラブで、全純
粋犬種の犬籍管理
などを統括してい
る愛犬家団体。公
式の愛犬家団体と
しては、世界で２
番目に古い。 

American  
Kennel Club 

う
犬
は
絶
対
に
飼
わ
な
い
と
夫
婦
で
泣

き
な
が
ら
亡
骸
に
向
か
っ
て
話
し
ま
し

た
。
で
も
、
結
局
時
は
２
年
間
ほ
ど
掛

か
り
ま
し
た
が
、
人
間
ド
ッ
ク
の
検
査

後
、
我
々
二
人
共
健
康
に
問
題
が
無
い

と
分
か
り
、
再
び
子
犬
を
飼
う
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。 

 

《 

子
犬
が
来
た 

》 

 

現
在
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
で
は
店
頭

で
の
犬
の
販
売
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
代
わ
り
に
政
府
は
シ
ェ
ル
タ
ー
で

引
き
取
る
よ
う
に
奨
励
し
て
い
ま
す
。

但
し
、
シ
ェ
ル
タ
ー
で
引
き
取
っ
た
犬

の
中
に
は
後
遺
症
が
残
っ
た
犬
も
居
れ

ば
、
素
直
で
可
愛
い
子
犬
も
い
ま
す

が
、
一
概
に
ど
ち
ら
が
良
い
か
言
え
ず

選
定
が
難
し
く
大
変
で
す
。
我
々
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
ブ

リ
ー
ダ
ー
を
探
し
ま
し
た
。
年
令
、
血

統
、
性
別
な
ど
を
打
ち
込
ん
で
探
す
の

で
す
が
、
２
ヶ
月
余
り
立
っ
た
あ
と 

A
K
C
経
由
で
オ
レ
ゴ
ン
州
ポ
ー
ト
ラ

ン
ド
市
郊
外
に
あ
る
ト
イ
プ
ー
ド
ル
の

ブ
リ
ー
ダ
ー
を
見
つ
け
、
全
額
支
払
っ



P.15 

て
い
ま
す
。
２
度
子
犬
の
訓
練
コ
ー
ス

に
通
わ
さ
せ
ま
し
た
が
、
一
向
に
言
う

こ
と
を
聞
か
ず
他
の
犬
を
見
た
り
、
変

わ
っ
た
物
を
見
る
と
叫
び
声
を
あ
げ
、

閉
口
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
人
間
も
然

り
で
す
が
、
同
じ
親
か
ら
生
ま
れ
て

も
、
子
供
に
よ
っ
て
性
格
が
違
う
よ
う

に
、
モ
ナ
の
場
合
は
親
が
違
う
の
で
す

か
ら
性
格
が
違
う
の
は
当
た
り
前
で

す
。 

 

《 

動
物
病
院
の
失
態 
》 

 

さ
て
、
１
５
年
間
近
く
飼
っ
て
い
た

ペ
プ
シ
は
子
犬
の
頃
、
大
変
な
目
に
会

い
ま
し
た
。
ブ
リ
ー
ダ
ー
か
ら
購
入
す

る
際
に
条
件
が
付
け
ら
れ
、
そ
れ
は
引

き
取
っ
た
後
に
必
ず
避
妊
手
術
を
す
る

よ
う
に
と
、
サ
イ
ン
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

実
は
そ
の
手
術
で
問
題
が
起
こ
り
ま
し

た
。
手
術
は
麻
酔
を
掛
け
て
行
わ
れ
、

手
術
後
麻
酔
が
覚
め
る
ま
で
控
え
室
で

待
た
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
際
に
寒
さ
を

避
け
る
た
め
に
敷
か
れ
た
電
気
ヒ
ー

タ
ー
が
入
っ
た
毛
布
で
低
温
や
け
ど
を

負
っ
た
の
で
す
。
引
き
取
っ
た
日
か
ら

ペ
プ
シ
の
容
態
は
悪
化
、
手
術
を
行
っ

た
獣
医
に
見
て
貰
っ
た
と
こ
ろ
、
右
側

の
約
半
分
は
火
傷
を
負
っ
て
い
て
抗
生

物
質
の
投
与
で
先
ず
炎
症
を
抑
え
、
後

に
手
術
で
縫
い
合
わ
せ
ま
し
た
。
我
々

は
生
ま
れ
て
一
年
も
立
っ
て
い
な
い
こ

ん
な
小
さ
な
子
犬
に
火
傷
を
負
わ
す
と

は
と
憤
り
、
そ
の
獣
医
に
会
っ
て
謝
罪

の
手
紙
を
書
か
せ
ま
し
た
。
そ
の
後
も

私
達
は
可
哀
そ
う
で
可
哀
そ
う
で
夜
も

ろ
く
ろ
く
眠
れ
ず
、
手
紙
と
治
療
だ
け

で
は
心
が
収
ま
ら
ず
、
結
局
懇
意
の
弁

護
士
に
相
談
し
て
ス
モ
ー
ル
コ
ー
ト

（
＄
５
０
０
０
以
内
で
、
弁
護
士
な
し

で
当
事
者
同
士
が
出
頭
）
に
提
訴
し
ま

し
た
。 

 

《 

さ
さ
や
か
な
勝
利 

》 

 

と
こ
ろ
が
、
裁
判
当
日
、
病
院
側
は

本
社
か
ら
理
事
が
出
頭
し
、
そ
の
火
傷

は
当
病
院
で
起
き
た
と
云
う
証
拠
は
な

い
、
ご
自
宅
で
誤
っ
て
火
傷
を
負
わ
し

た
の
で
は
な
い
か
と
言
う
有
様
。
裁
判

長
は
示
談
を
推
奨
し
ま
し
た
が
、
私
の

怒
り
は
最
高
潮
に
達
し
、
例
の
獣
医
に

書
か
せ
た
謝
罪
の
手
紙
を
裁
判
長
に
差

し
出
し
、
判
決
は
我
々
の
勝
利
で
終
わ

り
ま
し
た
。
但
し
こ
の
裁
判
で
勝
利
し

た
と
は
い
え
、
ペ
プ
シ
の
苦
痛
が
無
く

な
っ
た
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
上
、
裁
判
長
か
ら
「
あ
な
た
達
の

気
持
ち
は
十
分
よ
く
分
か
る
が
、
ア
メ

リ
カ
の
法
律
で
は
ペ
ッ
ト
は
単
な
る
モ

ノ
に
過
ぎ
な
い
と
い
う
説
明
の
あ
と
、

物
と
し
て
現
在
の
価
値
は
幾
ら
か
」
と

尋
ね
ら
れ
、
私
は
「
金
銭
で
は
表
せ
な

い
、
か
け
が
い
の
な
い
宝
の
よ
う
な
存

在
」
と
抵
抗
し
て
み
ま
し
た
が
、
裁
判

長
に
は
聞
き
入
れ
ら
れ
ず
。
結
局
、
千

ド
ル
で
購
入
（
１
８
年
前
）
し
た
の
で

す
が
、
今
や
傷
つ
い
た
身
な
の
で
、
半

値
の
５
０
０
ド
ル
だ
ろ
う
と
、
答
え
て

仕
舞
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
裁
判
長
は

病
院
側
に
（
そ
の
半
分
の
）
２
５
０
ド

ル
の
支
払
い
を
命
じ
、
裁
判
は
こ
れ
で

終
わ
り
。
後
日
、
判
決
文
と
２
５
０
ド

ル
の
チ
ェ
ッ
ク
が
届
き
、
私
達
は
そ
れ

を
額
縁
に
入
れ
て
寝
室
に
飾
り
、
こ
れ

で
や
っ
と
心
が
落
ち
着
き
ま
し
た
。
実

は
判
決
が
で
た
あ
と
、
た
っ
た
２
５
０

ド
ル
だ
け
、
全
く
情
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
が
、
懇
意
の
弁
護
士
よ
り
「
た
と

え
そ
れ
が
、
た
っ
た
１
ド
ル
で
あ
っ
て

も
裁
判
に
勝
っ
た
の
に
変
わ
り
は
な

い
。
恨
み
を
晴
ら
し
た
」
と
慰
め
ら
れ

ま
し
た
。 

 

《 

モ
ナ
は
家
族 

》 

 

新
し
く
飼
っ
た
モ
ナ

は
そ
ろ
そ
ろ
成
犬
に
、

こ
れ
か
ら
１
５
年
間
、

い
や
そ
れ
以
上
我
々
の

ペ
ッ
ト
と
し
て
、
家
族

の
一
員
と
し
て
私
た
ち
と
一
緒
に
生

活
、
癒
さ
れ
、
モ
ナ
の
面
倒
を
見
る
こ

と
で
、
７
０
才
過
ぎ
た
我
々
に
少
な
く

と
も
８
５
才
ま
で
は
ボ
ケ
防
止
に
な
っ

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
モ
ナ
と
は
い
つ

ま
で
も
一
緒
に
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

実
は
、
モ
ナ
は
半
年
前
か
ら
ト
イ
プ
ー

ド
ル
が
子
犬
の
時
に
起
こ
す
脱
臼
が
頻

繁
に
起
こ
る
よ
う
に
な
り
、
い
ず
れ
手

術
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
獣
医
に

言
わ
れ
ま
し
た
。
動
画
を
見
た
り
本
を

読
ん
だ
り
で
、
家
中
に
カ
ー
ペ
ッ
ト
を

敷
く
な
ど
の
対
策
を
考
え
、
幸
い
最
近

で
は
余
り
起
き
て
い
ま
せ
ん
。
犬
で

あ
っ
て
も
人
間
と
同
じ
で
、
健
康
管
理

は
大
変
で
す
。
最
近
で
は
犬
の
ペ
ッ

ト
・
デ
ィ
・
キ
ャ
ン
プ
に
連
れ
て
い

き
、
他
の
犬
と
遊
ば
せ
て
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。 

《 

犬
に
危
険
な
食
べ
物 

》 

 

最
後
に
、
犬
に
は
絶
対
に
た
べ
さ
せ

た
ら
ダ
メ
な
危
険
な
食
べ
物
を
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。 

●

ね
ぎ
類
（
ね
ぎ
、
玉
ね
ぎ
）
●

干
し

あ
ん
ず
●

レ
ー
ズ
ン
●

キ
シ
ル
ト
ー
ル

●

に
ん
に
く
●

ア
ボ
カ
ド
●

ぶ
ど
う
●

鶏

や
魚
の
骨
●

牛
乳
●

コ
コ
ナ
ツ
オ
イ
ル

●

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
類
●

チ
ョ
コ
レ
ー
ト 

（
㈱
宝
島
社 

共
同
発
行
人 

井
野
澄
恵
、

熊
谷
み
の
り
、
「
う
ち
の
子
が
長
寿
犬
に
な

る
育
て
方
」
よ
り
。
） 

 

今
回
は
シ
ニ
ア
の
方
達
で
こ
れ
か
ら

子
犬
を
飼
い
た
い
と
云
う
方
々
の
参
考

に
と
書
き
ま
し
た
。 



鶴亀 彰 
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腺
肥
大
の
せ
い

と
言
わ
れ
、
肥

大
を
止
め
る
薬

を

頂

き

ま

し

た
。
そ
こ
に
膀

胱
癌
発
見
と
い

う
大
事
件
が
起

き
ま
し
た
。
一

昨
年
二
月
の
事

で
す
。
定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
、

「
肉
眼
で
は
見
え
な
い
が
、
オ
シ
ッ
コ

に
潜
血
が
あ
る
。
念
の
た
め
に
専
門
の

泌
尿
器
科
の
先
生
に
診
て
も
ら
っ
た
方

が
良
い
」
と
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
に
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。
結
果
は
ス
テ
ー
ジ
１
の

膀
胱
癌
が
見
付
か
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に

手
術
し
ま
し
た
。
幸
い
に
し
て
早
期
発

見
だ
っ
た
の
で
、
そ
の
後
、
現
在
ま
で

三
ヶ
月
置
き
の
内
視
鏡
検
査
と
同
じ
く

三
ヶ
月
置
き
の
免
疫
療
法
を
受
け
て
、

現
在
に
至
り
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
、

特
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

現
在
で
も
夜
中
に
二
回
な
い
し
は
三
回

目
が
覚
め
、
小
用
に
起
き
ま
す
。
何
と

か
そ
の
回
数
を
減
ら
せ
な
い
か
と
願

い
、
夜
寝
る
前
は
少
し
体
操
で
身
体
を

疲
れ
さ
せ
、
そ
し
て
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
を
聴
き
、
嬉
し
い
事
、
良
い
事
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
寝
付
く
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。
い
く
ら
か
効
果
は
あ
る
よ
う

 

少
年
時
代
、
青
年
時
代
、
中
年
時

代
、
あ
ま
り
誇
れ
る
も
の
は
な
い
私
で

し
た
が
、
た
っ
た
一
つ
だ
け
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
快
眠
、
快
食
、
快
便
で
し

た
。
布
団
に
入
れ
ば
、
す
ぐ
コ
ト
ン
と

寝
付
き
ま
し
た
。
高
校
時
代
、
応
援
団

の
合
宿
で
、
部
屋
の
中
で
鳴
り
響
く
太

鼓
の
音
に
も
煩
わ
さ
れ
ず
、
私
は
一

人
、
高
い
び
き
で
寝
て
、
仲
間
に
呆
れ

ら
れ
ま
し
た
。
食
は
嫌
い
な
も
の
は
な

く
、
何
で
も
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

大
便
も
毎
朝
決
ま
っ
た
時
間
に
自
分
で

も
ほ
れ
ぼ
れ
す
る
位
、
立
派
な
も
の
が

出
ま
し
た
。
色
、
サ
イ
ズ
、
形
、
ま
こ

と
に
見
事
で
し
た
。
戦
後
の
食
糧
難
の

頃
に
育
っ
た
に
し
て
は
私
は
極
め
て
健

康
で
、
長
い
間
、
医
者
知
ら
ず
で
し

た
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
子
供
時
代
の

粗
食
が
逆
に
良
か
っ
た
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
漁
村
で
育
っ
た
だ
け
に
ふ
ん
だ

ん
に
海
の
幸
が
あ
り
ま
し
た
。
新
鮮
な

魚
だ
け
で
な
く
、
貝
や
青
の
り
、
ワ
カ

メ
や
昆
布
な
ど
、
今
か
ら
考
え
る
と
栄

養
価
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
繊
維
質
も
多
い
食

べ
物
を
サ
ツ
マ
イ
モ
と
一
緒
に
食
べ
ま

し
た
。
白
米
な
ど
は
お
金
持
ち
の
家
の

子
だ
け
で
、
た
ま
の
ご
飯
も
米
は
少
な

く
、
麦
や
粟
が
一
杯
入
っ
て
い
ま
し

た
。
鹿
児
島
の
田
舎
で
は
納
豆
は
当
時

ほ
と
ん
ど
食
べ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
豆

腐
は
ほ
ぼ
毎
日
食
べ
、
味
噌
汁
も
日
に

二
回
は
飲
み
ま
し
た
。
子
供
時
代
は
裸

足
で
学
校
に
通
い
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
ご
っ

こ
で
山
野
を
走
り
回
り
ま
し
た
。
高
校

で
は
サ
ッ
カ
ー
部
と
山
岳
部
で
頑
張
り

ま
し
た
。
京
都
で
の
大
学
生
時
代
に

は
、
２
０
歳
の
誕
生
日
記
念
に
京
都
の

三
条
大
橋
か
ら
旧
東
海
道
を
お
江
戸
日

本
橋
ま
で
１
８
日
掛
け
て
歩
き
ま
し

た
。
と
て
も
元
気
で
し
た
。
１
９
６
６

年
に
２
５
歳
で
渡
米
し
た
頃
も
、
極
め

て
健
康
優
良
で
し
た
。 

《 

生
活
習
慣
病
へ
の
道 

》 

 

楽
し
い
米
国
生
活
で
し
た
が
、
健
康

と
い
う
点
で
は
マ
イ
ナ
ス
も
多
々
あ
り

ま
し
た
。
ま
ず
あ
ま
り
歩
か
な
く
な
り

ま
し
た
。
部
屋
か
ら
そ
の
ま
ま
ガ
レ
ー

ジ
に
あ
る
車
に
乗
り
、
ま
た
帰
る
と
ガ

レ
ー
ジ
か
ら
部
屋
へ
と
戻
る
生
活
で
し

た
。
ま
た
大
食
漢
に
な
り
ま
し
た
。
い

つ
の
間
に
か
量
の
多
い
ア
メ
リ
カ
の
料

理
に
慣
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
肉
や

チ
ー
ズ
な
ど
脂
っ
こ
い
食
事
に
な
り
ま

し
た
。
密
か
に
、
し
か
し
着
実
に
生
活

習
慣
病
へ
の
道
を
進
ん
で
い
ま
し
た

が
、
中
年
時
代
は
仕
事
の
忙
し
さ
に
か

ま
け
、
特
に
気
に
す
る
事
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
一
番
最
初
に
問
題
が
起
き

た
の
は
快
眠
で
し
た
。
世
界
中
を
飛
び

回
る
仕
事
で
、
時
差
の
せ
い
だ
け
で
な

く
、
ス
ト
レ
ス
で
眠
れ
な
い
時
が
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
海
外
旅
行
の
頻
度

が
少
な
く
な
る
と
、
不
眠
の
問
題
も
自

然
に
解
消
し
ま
し
た
。 

   

《 
膀
胱
ガ
ン
発
見 

》 

 

と
こ
ろ
が
数
年
前
か
ら
ま
た
問
題
が

起
き
ま
し
た
。
夜
中
に
小
用
の
た
め
、

何
度
も
起
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
医
者
さ
ん
の
診
断
を
受
け
る
と
、
年

を
取
る
と
多
く
の
男
性
が
な
る
、
前
立

快
眠
、
快
食
、
快
便
、
今
は
遥
か
・
・
・ 

チャランポラン エッセイ 



で
す
。 

《
自
律
神
経
失
調
症
か
ら
脱
却
》 

問
題
は
生
活
習
慣
病
で
す
。
長
年
の

暴
飲
暴
食
が
た
た
り
、
高
血
圧
、
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
高
血
糖
値
の
三
冠
王

で
す
。
こ
ち
ら
も
薬
を
頂
い
て
飲
ん
で

い
ま
す
。
高
血
糖
値
の
た
め
糖
尿
病
で

も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
長
年
誇
っ
て

い
た
快
食
が
揺
ら
ぎ
始
め
ま
し
た
。
食

事
療
法
の
始
ま
り
で
す
。
血
圧
を
下
げ

る
た
め
に
塩
気
を
少
な
く
す
る
よ
う
に

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
糖
尿
病
の
た

め
に
甘
さ
を
少
な
く
す
る
よ
う
に
と
言

わ
れ
ま
す
。
「
塩
気
も
な
く
甘
み
も
な

い
で
は
美
味
し
く
な
い
で
は
な
い
か
」

と
、
私
は
大
い
に
不
満
で
す
。
そ
の
不

満
の
せ
い
か
、
一
時
食
べ
る
の
が
楽
し

く
無
く
な
り
、
食
欲
不
振
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
一
種
の
自
律
神
経
失
調

症
で
し
た
。
そ
こ
か

ら
脱
却
出
来
た
の
は

私
の
居
直
り
で
す
。

お
医
者
さ
ん
の
言
い

つ
け
は
７
割
し
か
聞

か
な
い
こ
と
に
し
ま

し
た
。
も
う
７
８
歳

で
す
。
「
あ
れ
は
駄

目
だ
こ
れ
は
駄
目
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だ
」
と
制
限
し
て
生
き
る
の
で
は
な

く
、
美
味
し
い
も
の
で
あ
れ
ば
、
少
量

何
で
も
食
べ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

れ
で
食
欲
は
戻
っ
て
来
ま
し
た
が
、
昔

の
快
食
の
時
代
に
は
及
ぶ
べ
く
も
あ
り

ま
せ
ん
。 

《 

食
後
の
３
０
０
歩 

》 

 

最
後
の
快
便
で
す
が
、
時
々
、
便
秘

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妻
が
便
秘
に

良
い
と
い
う
お
茶
や
繊
維
質
の
高
い
食

べ
物
を
勧
め
て
呉
れ
て
い
ま
す
が
、
昔

の
快
便
の
時
代
を
思
い
、
「
我
、
老
い

た
り
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
で

調
べ
た
ら
、
食
事
を
し
た
後
、
少
し
歩

く
と
良
い
と
言
わ
れ
、
そ
れ
も
実
行
し

て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
「
養
生
訓
」

を
出
版
し
た
貝
原
益
軒
が
「
食
後
に
３

０
０
歩
ほ
ど
歩
く
と
良
い
」
と
言
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
歩
く
事
で
胃
や
腸
が

良
い
刺
激
を
受
け
て
、
便
通
を
促
し
て

呉
れ
る
そ
う
で
す
。
時
折
、
昔
を
し
の

ば
せ
る
よ
う
な
立
派
な
も
の
が
出
る
と

何
と
な
く
嬉
し
く
、
誇
ら
し
く
、
そ
し

て
身
体
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。
一
日
が

良
い
気
分
に
な
り
ま
す
。 

 

《 

只
今
、
執
筆
中 

》 

 

私
は
現
在
は
仕
事
は
止
め
、
プ
チ
引

き
籠
り
で
執
筆
中
心
の
生
活
を
し
て
い

ま
す
。
「
細
工
さ
れ
た
眞
相
を
信
じ
た

私
達 

米
国
生
活
５
２
年
で
見
え
る
、

今
も
続
く
歴
史
の
ひ
ず
み
」
と
い
う
長

い
タ
イ
ト
ル
の
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
を

書
い
て
い
ま
す
。
半
世
紀
を
越
え
る
研

究
か
ら
、
私
は
「
真
珠
湾
攻
撃
は

チ
ャ
ー
チ
ル
首
相
と
ル
ー
ズ
ベ
ル
ト
大

統
領
が
戦
争
に
反
対
し
て
い
た
米
国
議

会
や
国
民
を
ド
イ
ツ
と
の
戦
い
に
賛
同

さ
せ
る
た
め
に
日
本
を
挑
発
し
た
結
果

だ
」
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
米
英

で
の
資
料
を
証
拠
に
書
い
て
い
ま
す
。

そ
の
事
実
を
隠
す
た
め
に
、
そ
し
て
日

本
が
二
度
と
米
国
に
歯
向
か
わ
な
い
よ

う
に
、
占
領
軍
は
戦
後
の
日
本
と
日
本

人
に
「
戦
前
の
日
本
は
軍
国
主
義
に
狂

奔
し
、
無
謀
な
戦
い
に
突
き
進
ん
だ
悪

い
国
で
あ
っ
た
」
と
一
方
的
に
糾
弾
す

る
歴
史
を
教
え
込
み
ま
し
た
。
そ
の
６

年
７
ヶ
月
に
渡
る
占
領
軍
の
実
際
の
活

動
の
内
容
を
明
ら
か
に
し
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
決
し
て
現
在
の
日

米
の
友
好
に
傷
を
付
け
る
た
め
で
は
な

く
、
正
し
い
歴
史
に
基
づ
い
て
、
両
国

が
更
に
良
い
関
係
に
な
る
事
、
そ
し
て

日
本
の
名
誉
と
日
本
人
の
誇
り
を
取
り

戻
し
た
い
と
願
う
た
め
で
す
。 

快
眠
、
快
食
、
快
便
を
今
で
も
誇
る

妻
に
は
、
「
良
い
本
を
書
く
た
め
に
は

貴
方
も
私
と
同
じ
よ
う
に
健
康
な
日
々

を
取
り
戻
さ
な
い
と
ね
。
食
事
や
運
動

に
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て
ね
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
名
誉
と
日
本
人

の
誇
り
を
取
り
戻
す
前
に
、
ま
ず
は
、

今
は
遥
か
遠
く
な
っ
た
三
つ
の
快
感
を

取
り
戻
し
た
い
と
願
う
私
で
す
。 



■シニア向けの雑誌は今までなかったので、素晴らしいと

思います。高齢者も楽しく生活できるよう、サポートする

のは本当に素晴らしいと思います。私の知り合いにも奥さ

んが亡くなられて、寂しくされている日本人の方がいて、

時々うちにご飯にみえます。ただ難しいのは、高齢の方は

とても頑固で自分の考えが長年の経験から１番だ、と思わ

れている方も多く、人間関係が難しく感じる時がありま

す。それでも、この雑誌は素晴らしいと思いま

すので、ぜひ頑張ってください。ありがとうご

ざいました。K.S 

■かわら版０号発刊おめでとうございます。 

４人の男性が、この度チャランポランの会を発足させたと

の事。長年、競争の激しいアメリカで活躍してきて、黙々

と働き続けてきたのですから、言いたいことや思っている

ことをこの際、遠慮せずにどしどし「かわら版」に発表し

た方が良いと思います。T.Y  

読者の声「創刊０号を読んで」 

■「シニアのシニアによるシニアのため」のかわら版と

打ち出した発起人たちが、男ばかり４名。表裏カバーと

も男のイメージのイラストばかり。かたや、裏方と自称

している縁の下の力持ち、陰の力となる編集と取材者が

女性とのこと。どうして彼女たちが、発起人として連名

されていないのか、わかりません。シニアになっても、

女性を発起人の仲間として、立ち上げなかったのが気に

かかります。これまで生きてきた人生で、様々な出会い

があり、そのすべての人々のおかげで、ここまでやって

きたという自覚もないのかと、残念至極。人種、年齢、

性別、職業などに関係なくinclusiveness が、必要なグ

ローバル世界に生きていくなら、それを反映している出

版物にしてこそ、より意義があるのではないでしょう

か。こういう偏った構成のスタートの反省を促したいと

思います。出発から、偏った船に乗り込むような後味を

感じました。Y.P 

貴重なご意見ありがとうございました。

おっしゃる通りです。ただ、誤解のない

よう少し弁明させてください。発起人が

男ばかり４名ですが、決して意図したものではありませ

ん。賛同して共に行動を起こしてくれたのが、チャラン

ポラン男達であったということなのです。縁の下の力持

ちで支えて下さる女性にも、発起人の一人として声をか

けさせていただきましたが、「発起人としては荷が重

い…」といわれ（トホホ…）、しかし、協力していただ

けるというので、お願い致しました。本当に感謝です。

創刊０号は、とりあえず身近なところから何か始めよう

ということでの見切り発車でした。終点はまだわからな

いのですが、「シニアの皆様を応援する」という線路を

トロトロ走っています。今後は女性の皆様にも是非ご参

加いただき、より良い冊子となっていくよう、頑張らせ

ていただきますので、今後とも貴重なご意見よろしくお

願いいたします。 

  チャランポランの会 発起人 

今年５月に発刊した「かわら版」創刊０号を読まれた

方々から沢山の感想やお便りを頂きました。ありがと

うございます。残念なことに、紙面の都合で全てを載

せることができず、又、内容も一部割愛させていただ

きましたことお詫び申し上げます。 

■面白い事、どんどん聞かせてください。楽しい「かわ

ら版」ですね。ボーっと生きているけど、やっぱりいつ

も何か考えて生きています。座禅をしながら、今晩のお

かずを考えたり…。チャランポランも頭を使います。

N.T 86歳 

■これからのチャランポランの会がすごく楽し

みです。色々なことを知りたいです。チャラン

ポランの名は奥が深いと思います。T.C 76歳 

■シニアのシニアによるシニアのための「かわら版」、

素晴らしいアイデアだと思います。K.Y 

 

■日系の方たちが気軽に集まれる場所があったら、とても良

いと思います。主人に死なれ、子育て、仕事も終わり、孫も

大学生、今は自分で好き勝手な時間を過ごしてい

て、一日中誰とも会話がない日が多いそんな時、

ぶらっといける場所を探しています。N.T 79歳 

■まだ頑張れる！そんな気持ちを後押しして頂け

たような気がいたします。次号が楽しみです。R.C 71歳 

■長生きの秘訣はチャランポランであるぞ ! S.T 75歳 

P.18 



入会ご希望の方は「チャランポランの会に入会します」に✔し、入会書をチャランポランの会迄郵送、又は入

会書の内容をＥメールして下さい。２０１９年末日迄に入会されると「かわら版」４号まで無料でお届け致し

ます。入会ではなく「かわら版」のみ、ご希望の方は切手３ドル分を同封の上、事務局までお送りください。 

□ チャランポランの会に入会します   □ かわら版のみ送って下さい 

氏 名：          年齢：        ☎： 
 

住 所：                     
 
Ｅメール： 

 【アイディア・ご意見をお聞かせ下さい】 

          

 

チャランポランの会 入 会 書 

P.19 

送り先：CharanPoran USA   22301 S. Western Ave. Suite  104,  Torrance, CA 90501 USA 

                              Ｅメール: charanporanusa@gmail.com    

 

令
和
元
年
と
同
時
に
発
刊
さ
れ
た
『
か
わ
ら

版
』
０
号
。
次
号
が
ど
う
な
る
の
か
と
心
配
で

し
た
が
、
何
と
か
１
号
が
完
成
。
い
よ
い
よ
一

歩
踏
み
出
し
ま
し
た
。
「
こ
う
い
う
会
を
待
っ

て
い
ま
し
た
！ 

参
加
し
た
い
の
で
す
が･

･
･

」

と
の
問
い
合
わ
せ
も
多
々
あ
り
、
反
響
は
あ
る

の
で
す
が
、
ま
だ
具
体
案
が
な
い
状
態
。
「
始

ま
っ
た
ば
か
り
で
す
か
ら･

･
･

」
と
苦
し
い
言
い

訳
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
～
ん
、
こ
れ
か
ら
で

す
か
ら
、
も
う
少
々
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

 

最
近
の
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
は
お
爺
ち
ゃ
ん
、

お
婆
ち
ゃ
ん
の
域
を
超
え
て
い
ま
す
。
チ
ャ
ラ

ン
ポ
ラ
ン
の
会
が
お
招
き
し
た
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
の
北
岡
氏
は
、
今
年
７
８
歳
、
末
期
ガ
ン
を

抱
え
な
が
ら
渡
米
し
、
５
泊
６
日
の
Ｌ
Ａ
滞
在

で
講
演
会
４
回
、
交
流
会
、
食
事
会
、
そ
し
て

取
材
受
け
る
な
ど
、
健
常
者
で
も
大
変
な
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
涼
し
い
顔
で
こ
な
し
て
帰
国
さ

れ
、
休
む
間
も
な
く
原
稿
も
書
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
き
っ
と
、
シ
ニ
ア
に
は
隠
さ
れ
た
パ

ワ
ー
が
あ
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
ミ
ニ
マ
ラ

ソ
ン
に
初
め
て
参
加
し
た
岐
阜
県
の
佐
伯
女
史

も
パ
ワ
フ
ル
な
７
３
歳
。
Ｑ
ち
ゃ
ん
の
た
っ
た

一
言
で
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
た
の
で
す
か

ら
、
ま
さ
に
行
動
す
る
シ
ニ
ア
。
ル
イ
ジ
ア
ナ

州
で
は
１
０
３
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
高
齢
者

陸
上
競
技
６
０
ｍ
走
で
見
事
優
勝
！ 

若
い
頃

に
運
動
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、
走
り
始
め

た
の
は
、
な
ん
と
１
０
０
歳
か
ら
。
「
１
０
０

歳
で
１
０
０
ヤ
ー
ド
を
１
分
以
内
で
走
れ
た
ら

素
敵
だ
と
思
っ
た
の
」
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答

え
た
そ
う
で
す
。
何
か
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た

ら
、
年
は
関
係
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。 

 

此
処
彼
処
に
い
る
、
ま
だ
ま
だ
元
気
を
与
え

て
く
れ
そ
う
な
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
を
「
か
わ
ら

版
」
で
ど
ん
ど
ん
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
お
楽
し
み
に
！ 

 
 
 

 
 
 

（
あ
） 

編 集 後 記 

【「かわら版」を何で知りましたか】  

 □友達  □会報誌 □レストラン  

 □サークル  □その他  

笑子       真紀子      たかし      サムエル      恵子       あけみ     




